
天津呈臻 呈臻生物科技 

产品名称 天津呈臻 呈臻生物科技

公司名称 天津市呈臻生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津河西区国际贸易中心A座1618

联系电话  19952311319

产品详情

天津市呈臻生物科技有限公司坐落在天津市和平区创新大厦，公司以产品研发、生产、销售为一体，以
大健康产业为核心，以全民健康为己任，专注于大健康领域，改善人体健康，造福社会。

深睡眠修复功能很强大
深度睡眠也被称作是“黄金睡眠”，解除疲劳的作用最明显，且深睡眠的生理修复功能更强大。
判断标准 起床后的状态 深睡眠是否充足，从起床时的状态就能判断出来。

（1）深睡眠充足的表现：醒来后觉得神清气爽、不困倦。

（2）深睡眠不足的表现：一觉醒来依然浑身乏力，无精打采，睡的时间再长也觉得累。 PS:运动手环、
智能手表，主要功能是记录人的活动，与医院监测睡眠的设备原理不同，可以作为参考，但不用太过纠
结。

（3）深度睡眠出现的时间：90分钟一次入睡之后，人体会经历几个从浅到深的睡眠周期。每个周期包括
浅睡期、轻睡期、中睡期、深睡期和快速眼动睡眠期，后两个属于深睡眠期。
每个人的睡眠周期长短不同，从70~120分钟不等，平均约90分钟。

（4）深睡眠时长：大约2小时，青年人深度睡眠时间通常占整个睡眠时间的20%~25%，如果一晚上睡8小
时，大约会经历4~5次深度睡眠，深度睡眠时间约2小时。老年人睡眠时间通常更短，深度睡眠占比也在
减少。



天津市呈臻生物科技有限公司坐落在天津市和平区创新大厦，公司以产品研发、生产、销售为一体，以
大健康产业为核心，以全民健康为己任，天津呈臻，专注于大健康领域，改善人体健康，造福社会。

如何保证能稳定地入眠

想要深度睡眠，睡得香甜。这第1步的入眠就已经难住了所有失眠患者了，如果各位有失眠的问题，就请
先做好第二到第四点条件，这些都是能帮助入眠的条件。仅仅是这样，可能还是无法入睡，就可以学一
些入睡的小窍门，比如①白天多去运动，晚上累了就更容易入睡；②睡觉前有一个入眠仪式，暗示自己
该睡觉了；③睡觉时，感受自己的呼吸或者心跳，将注意力放在上面，自然而然就能入睡。

天津市呈臻生物科技有限公司坐落在天津市和平区创新大厦，公司以产品研发、生产、销售为一体，以
大健康产业为核心，以全民健康为己任，专注于大健康领域，改善人体健康，造福社会。

深度睡眠时间为几个小时？深度睡眠的时间，一般只占整个睡眠时间段的25%，如果按照八小时睡眠时
长的话，一般是2-3小时属于深度睡眠阶段。

算是比较短的了，只有把这2-3小时把握住了，你第二天才会有精神和精力。

要记住只有深度睡眠对于解除疲劳有较大作用。其他的浅睡眠没多大效果。

天津呈臻-呈臻生物科技(图)由天津市呈臻生物科技有限公司提供。行路致远，砥砺前行。天津市呈臻
生物科技有限公司（www.miandoctor.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成
为其它具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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