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产品名称 三级健康管理师报考条件 湖北中医养生
武汉健康管理师

公司名称 湖北中医药大学中医临床学院

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市武昌区昙华林188号湖北中医药大学(老校
区)

联系电话 13971306274 13971306274

产品详情

    中医指中国传统医学，即中医学。它承载着五千年中国医学文化的积淀，集结了古代人民同疾病
作斗争的经验和知识，在古代朴素的唯物论和自发的辩证法思想指导下，通过长期临床实践逐步形成并
发展成的医学理论体系。

    中医学以中医的阴阳五行、气血津液、五脏六腑等理论为基础，气、血、津、精为人体的组成，
通过望闻问切四法，分析病因病机，确定病症、分型，武汉健康管理师，从而确立治法治则，后运用各
种中医传统疗法，如中药、针灸、生活作息、饮食习惯等指导、治疗或调理身体。由此可见，作为中国
的国粹，中医有着庞大而又完善的系统;作为一门学科，健康管理师报考，中医又有各个子学科，因此看
中医绝不等同于吃中药。中医除了吃中草药，还有针灸、拔罐、推拿、药浴、刮痧、食疗等各种方法，
且疗效甚佳。

   中医养生是中医学理论体系和中华民族优l秀传统文化的重要组成部分。在快节奏的现代生活中，中
医养生之所以能够引起社会的广泛关注，是因为这种文化与人民身心健康息息相关。正确理解中医养生
的本质，使民众树立唯物辩证的养生观，是中医养生文化工作者的责任和义务所在。

   中医养生是中医学的重要组成部分。医偏向于治l病，并兼养生。养生不治l病，着眼点在“治未病
”，即预防疾病的发生或者促进身体的康复。中医养生文化的产生与发展来自于人民，来自于实践。

     中医养生从古至今虽然深入人心，三级健康管理师报考条件，绵延不断，但是从未像今天这样受
到人民群众的广泛关注和需求，是中医药事业发展难得的机遇和挑战。

在医学科技高速发达的当代社会，疾病的发生率日益上升，而且发展速度也是惊人的。据有关权威的统



计，健康管理师课程，从2000年至今的10年时间，中国内地糖尿病患病率增长近2倍，患者已超过9400万
人；全l面降低患者心血管病风险，已成为一个防治重点；此外，我国处于亚健康状态的人群约占70%，
亟须重视。

三级健康管理师报考条件-湖北中医养生-武汉健康管理师由湖北中医药大学中医临床学院提供。湖北中
医药大学中医临床学院（www.zyys100.cn）位于咨询地址：武汉市螃蟹岬凤凰大厦A座一单元1503室 上课
地址：湖北中医药大学昙华林校区内。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前湖北中医药大学在康复产
品中享有良好的声誉。湖北中医药大学取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新
的高度。湖北中医药大学全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。同时本公司（www.hbzys
px.com）还是从事湖北中医师培训招徒，湖北中医师培训班，湖北中医师培训考试的服务商，欢迎来电
咨询。
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