
家政推荐 义乌家政 亲子悦家政优质服务

产品名称 家政推荐 义乌家政 亲子悦家政优质服务

公司名称 上海亲子悦健康管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省义乌市江滨西路148号香山国际酒店11楼

联系电话  18867579998

产品详情

亲子悦母婴护理为你分享：轻松做好夏季产后护理！

炎炎夏日，只有待在空调房里才会感觉凉爽惬意。对于产妇来说，夏季坐月子简直是在蒸桑i拿。那么如
何让产妇在夏季安然坐月子呢：不要捂月子

中国人坐月子的习俗是门窗察闭，怕产妇受风，还要穿长衣长裤，怕产妇受凉。在炎热的夏天，不要这
样做。早晚要开窗通风20~30分钟，中午外面暴晒时要关闭窗户，将空调调到28℃左右。屋内可以在地上
洒些水，保持室内的湿度。不必非穿长衣长裤，穿柔软透气的衣服就可以了。干万不能大捂特捂，否则
容易造成中暑。

【义乌产后护理】 【义乌月子会所】 【义乌家政】

亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、产后康复、
心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，“亲子悦”
期待您的来电咨询，给您优质的产后护理服务！！

亲子悦母婴护理为你分享：

月子里的食谱中的误区有：产后体虚多吃老母鸡、为了早产奶，产后马上多喝汤、产后吃桂圆、红枣、
赤豆补i血、吃鸡蛋滋补身体的亏虚、在月子里不能吃水果和蔬菜以及火腿，这样有利于长伤口。

亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、产后康复、
心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，“亲子悦”
期待您的来电咨询，给您优质的产后护理服务！！



家政亲子悦母婴护理同您分享：

身体紧张蜷起胳膊腿睡觉，是宝宝身体紧张的表现。

一般随着孩子的发育，满3个月后宝宝的身体会放松很多，但是如果我们总是抱着宝宝或包裹着他们，缺
乏充足的俯趴、运动、按i摩和抚触，他们的身体可能就很难放松

家政服务哪家好亲子悦母婴护理建议：

从出生开始，每天给宝宝进行充足的按i摩、做肢体操和各类运动，帮助宝宝放松身体、控制身体的能力
，便于他们保持身体的平衡和调整睡觉时的姿势。

亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、产后康复、
心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，“亲子悦”
期待您的来电咨询，给您优质的产后护理服务！！
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