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产品名称 心理咨询 南漳心理咨询 西典心理咨询

公司名称 襄阳市西典心理咨询服务中心

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市人民广场奔泰阳光城十楼1002室

联系电话  18986362581

产品详情

如因工作需要不得不引用咨询事例时，应对材料进行适当处理，青少年心理咨询，不得公开来访者的真
实姓名、单位或住址。客观立场原则：咨询人员在心理咨询过程中应保持客观、中立的立场，不以咨询
人员自身的价值观评判来访者的心理和行为，更不对来访者进行批评或指责。专业能力限定原则：咨询
人员的主要目的是帮助来访者分析问题的所在，培养来访者积极的心态，树立自信心，让来访者的心理
得到成长，自己找出解决问题的方法。就像你不能保证自己的身体完全不出毛病一样，你也不能保证自
己的心理完全没有或大或小的问题，出问题了并不可耻，一生都没有一丁点儿小问题的人才不正常呢。
当来访者面临的问题超出咨询人员的专业能力范围时，心理咨询案例，心理咨询人员应主动、及时地把
当事人转介到合适的心理咨询机构。

心理咨询可以在以下方面为你提供支持和帮助：帮助你管理自己的情绪，使你拥有积极稳定的情绪，避
免出现各种情绪问题。帮助你正确地认识自我和周围世界，心理咨询，使你拥有完善的认知体系，避免
因错误归因而导致种种失败。帮助你恢复爱的能力，使你学会幸福地工作、幸福地生活、幸福地去爱。
使你拥有健全的人格，摆脱自卑、自 恋、自闭等不良心态，从而更好地投入到学习、工作和生活中去。
帮助你摆脱因失恋、丧失信心等造成的痛苦，改善你应对挫折的方法。而且，对心理心理咨询师督导制
度的产生，也可以一定程度地避免心理咨询的不好的作用。为你提供职业咨询指导，帮助你在重大问题
上正确独立的抉择。帮助你度过人生各个发展阶段可能出现的危机，平安地完成人生的发展任务。

咨询师帮助来访者，往往并不急于消除来访者的症状。那咨询师能做什么呢?咨询师会反其道而行之。转
而思考：来访者为什么会发展出这些症状呢?

换言之，这些症状，对于生病的人有什么样的意义吗?症状对于来访者，是极其有意义的。一个比较显而
易见的好处是：继发性获益。意思是，来访者会从症状中，获得什么样的好处。

一般来说，虽然症状千奇百怪，但症状大都有一个共同的好处，南漳心理咨询，就是：我可以合法的不



工作，又不用被责备。因为我生病了，我就可以获得家人、朋友更多的关注、更多的照顾。这些都是症
状的好处。

心理咨询-南漳心理咨询-西典心理咨询由襄阳市西典心理咨询服务中心提供。襄阳市西典心理咨询服务
中心（www.xyxdxl.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供好的
产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。做心理咨询，真的就
像感冒发烧看医生一样，真的很正常，真的很正常，真的很正常。西典心理咨询——您可信赖的朋友，
公司地址：襄阳市人民广场奔泰阳光城十楼1002室，联系人：胡江涛。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

