
颈椎针灸 上海针灸 武汉三好堂

产品名称 颈椎针灸 上海针灸 武汉三好堂

公司名称 武汉三好堂中医门诊部有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉沌口经济开发区东风大道金桥太子湖1号B幢
1-2层

联系电话  13407136801

产品详情

1、为减肥过度节食出于各种原因，许多女性对自己身材的要求达到了苛刻的地步，女性月经与体重和体
内脂肪含量关系极大，特别是已经出现经期问题的女性应停止减肥，加强营养，恢复健康。2、作息无度
内分1泌失调快节奏的生活，高强度的工作，如果再碰到每个月都不舒服的那几天，上海针灸，估计许多
女性都会抓狂，如果此时还不注意保持良好的作息规律、放松心情，就很可能造成月经过少。3、常生闷
气心理抑郁女性朋友受到了委屈千万别憋着，从中医的角度来看，憋闷很容易造成肝郁气滞，从而使经
量减少。此外，过度的精神刺激、紧张和心理创伤也会造成月经过少。

春季一年四季，针灸培训，春生、夏长、秋收、冬藏。春天是万物复苏的季节，是养生的最1佳时机。医
学上认为，春养于肝，夏养于心，秋养于肺，冬养于肾，所以春天进补，重在养1肝。春季喝汤宜选用较
清淡、温和且扶助正气、补益元气的食物，同时还应根据不同的体质来调养。偏于气虚的人，可多选一
些健脾益1气的食物煲汤，如红薯、山药、土豆、鸡蛋、鹌鹑蛋、鸡肉、鹌鹑肉、牛肉、瘦猪肉、鲜鱼、
花生、芝麻、大枣、栗子等；偏于气阴不足的人，可选一些益1气养阴的食物来煲汤，如胡萝卜、豆芽、
豆腐、莲藕、荸荠、百合、银耳、蘑菇、鸭蛋、鸭肉、兔肉、蛙肉、龟肉、甲鱼等。另外，春季饮食还
要注意多食低脂肪、高维生素、高矿物质的食物，如新鲜的荠菜、芹菜、菠菜、马兰头、枸杞子、香椿
头、蒲公英等，可起到清热解1毒、凉血明目、通利二便、醒脾开胃等作用。月经量少（月经过少）月经
周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少
”。属月经病。月经过少常与月经后期并见，常伴体重增加。该病发生于青春期和育龄期者可发展为闭1
经，发生于更年期者则往往进入绝经。月经量少是指月经来潮时经量较正常人为少，多因血虚、气滞、
血瘀、寒凝血脉、痰阻等原因所致。月经过少的病因病理有虚有实，虚者多因身体虚弱，大病、久病、
失1血或饮食劳倦伤脾，或房劳伤肾，而使血海亏虚，经量减少；实者多由瘀血内停，或痰湿壅滞，经脉
阻滞，血行不畅，针灸减肥，经血减少。月经周期基本正常，颈椎针灸，经量明显减少，甚至点滴即净
，或经期缩短不足两天，经量也少者，称为月经过少，又称经水涩少。一般认为经量少于30毫升，即为
月经过少。本病常为闭1经的前驱表现。月经过少可与周期异常并见，如经期量少或后期量少。如属口服
避孕药或肌注避孕针而导致月经过少，则应停药，并可参照本病论治。月经过少的诊断，一般是指连续
发生二次以上。如一贯正常的，突然过少者，应注意是否受孕早期的先兆流1产，或异位妊1娠所表现的
少量阴1道出血，必须进一步做有关检查以鉴别。 颈椎针灸-上海针灸-武汉三好堂由武汉三好堂中医门诊
部有限公司提供。“三好堂”就选武汉三好堂中医门诊部有限公司（whshtzy.tz1288.com），公司位于：



武汉沌口经济开发区东风大道金桥太子湖1号B幢1-2层，多年来，三好堂坚持为客户提供好的服务，联系
人：林经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。三好堂期待成为您的长期合作伙伴
！
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