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【妙妙天才小知识】冬季宝宝游泳的好处

   吃东西更香了 冬天，因为缺少运动，宝宝的消化系统会相应的减弱了。所以，宝宝冬泳正好弥补了
这一个缺点。腹肌的收缩，肠蠕动增强，加速胎便排出。由于运动消耗的增加，游泳后多可增加进食，
且对食物的吸收能力增强。 宝宝“游泳”是一全身性的复杂活动，是在大脑的支配下完成的，后者又能
促进激i素的分泌(胃泌素、胰岛素等)，以帮助食物的吸收，增加胃肠的蠕动，所以能够增加体重，促进
婴幼儿高质量成长和发育，从而吃的多，吸收快，身体壮。宝宝体力消耗大，宝宝营养摄入增加，胃肠
蠕动增加，宝宝体重增加优于同龄婴儿。

   妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。



【妙妙天才小知识】儿童游泳的好处

1、神经系统

有效促进大脑和神经系统的发育，激发儿童潜能，为提高儿童智商、情商打下良好的基础。

2、消化系统

新生儿游泳，能够促使胎便早排出，生理性黄疸早消退，营养早吸收，生理性体重下降早恢复。婴儿游
泳，运动量大‘婴儿体力消耗大，宝宝营养摄入增加，肠胃蠕动增加，宝宝体重增加优于同龄婴儿。

3、呼吸系统

为儿童提供一个自然、安全的运动，坚持一段时间以后，胸廓发育和肺活量的提高明显优于同龄儿童。

4、循环系统

由于水对外周静脉的压迫，有效促进了血液的循环，提高了宝宝的心脏功能。

5、肌骨系统

游泳可以使肌肉、关节、韧带得以轻松舒展，更能够有效刺激骨骼、关节、韧带和肌肉的发育，促进宝
宝身高增长，使宝宝体格健壮。

 妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。

【妙妙天才小知识】越冷越锻炼，秋冬季游泳让宝宝更健康

   在缺乏安全感的环境中成长起来的婴儿，在与他人的交往中，大都缺乏机智和情感表达能力。因此
，对婴儿来说智力开发最重要的就是削除其对环境改变所产生的不安全感。而婴儿游泳再造了子宫羊水
环境，使婴儿漂浮于失重的水中，并逐步感觉在新的环境中能自由伸展肢体的安全和快乐。以达到帮助
婴儿适应不同的内外环境，树立自信心和适应能力的目的。

  妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。
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