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前段时间，朋友跟我说打算和丈夫离婚。这条消息，不免让我大吃一惊。因为在我眼里，他们一直非常
恩爱。

而朋友却对我如此抱怨：“在你们眼里，我俩相处挺幸福和谐的，实际上，那都是假象。我俩现在已经
从无话不说变得无话可说。一有矛盾他就冷暴力，吵都吵不起来。我问他为什么这样对我，他嫌我喜欢
翻旧账，又吵不过我，很烦。于是，我俩的争吵越来越多，也感到越来越累。我提出离婚的时候，明显
从他眼中看出了释然。”

听到朋友的“控诉”，不免为他们错误的争吵模式感到担忧。我常说，婚姻中出现问题不可怕，可怕的
是采用了错误的方法去解决。夫妻生活多年，少不了争吵。有些人能够在吵完之后妥善处理问题，有些
人则越吵越僵，像我朋友一般身心俱疲，提出离婚。

爱情是有底线的，争吵亦是如此。即便是稳定的老夫老妻，在吵架时没有个“度”，一旦触及底线，结
局就真的只有离婚了。
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“我当初怎么就看上了你？”

在争吵中，老婆出轨了要离婚，很多人经常说出这样的话。这句话的意思是，现在所有的不幸福，都源
于认识了你。无形中就把所有的问题和责任推给了伴侣。

“只要遇到对的人，就会拥有好的爱情和婚姻。”这是一种托付心态。对自我没有一个正确的认知，出
现问题后首先着眼于伴侣和外界因素，不仅很难把控幸福，反而会引发其他一系列矛盾。

上周，前来求助的高先生便是因为自身严重的“托付心态”，亲手毁了原本幸福的婚姻。

我总是听身边的女性朋友和女性求助者们抱怨：

男人婚前婚后的表现通常大相径庭，好像追到手后就不如之前那样珍惜了，老婆出轨怎么挽回，结婚后
的表现太令人失望。

的确，很多人的婚姻确实存在着这种状况。有些男性在爱情中有一种“一劳永逸”的观念，认为结了婚
，老婆出轨，就不用再付出或者上进了。殊不知，这样的“自足心态”令女人难以接受。轻则引发一系
列感情问题，重则导致离婚。

朋友们，这可不是危言耸听。昨天，一位姓潘的先生火急火燎的找到我们，他的妻子因其不上进的状态
提出离婚。

美家情感教育-老婆出轨该怎么做-老婆出轨由青岛美家方程文化传播有限公司提供。青岛美家方程文化
传播有限公司（www.meijiaqinggan.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍
，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。美家
情感教育——您可信赖的朋友，公司地址：青岛市南区东海西路英德隆大厦7层，联系人：大张老师-
手机为微信号。
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