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产品名称 济宁福利花生油 龙水商贸 福利花生油价格

公司名称 泰安龙水商贸有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省泰安市岱岳经济开发区

联系电话  13405386128

产品详情

花生油有什么样的功效？

     花生油的作用其实也是比较大的，因为这种花生油之内大概是含有百分之八十以上的不饱和脂
肪酸，其中这些东西多属于油酸或者是亚油酸，另外还是在其中含有了不少的软磷脂、硬脂酸和花生酸
等饱和脂肪酸以及、甾醇、维生素E、麦胚酚等对人们的身体健康都是很有帮助的营养元素，这些营养物
质，都是人体所不可，所以在平时适当吃一些花生油还是好的。 

蒸饭时加入适量花生油可增添风味，好地发挥其营养价值，别适合中老年人以及需要补锌的人群食用，
每天早晨漱口后，食用花生油2-4匙，半小时后开始饮食，连服一周，可辅助胃酸过多，鲜花生榨出的油
色泽自然、金黄明亮，闻起来有花生油天然的浓郁香味，口感香滑醇厚。

在我们了解了花生油的与作用之后，其实在平时对于花生油的使用藏也是很讲究的，这种油因为的，除
了在平时炒菜之外，还是很适合煎炸食物。在使用的时候将花生油入锅加热，放少许花椒、茴香，待油
冷却了之后，再将其放进了搪瓷、陶瓷之内进行储存存放，长时间不变味，而且味道。 

食用花生油存在的误区

   花生油可以说是我们每天必吃的食物之一，但是花生油一旦没有使用正确的话，就很容易对我们及
家人的健康带来疾病的风险，有人就有疑问了，花生油不就是用来炒菜的吗，还能有错误的使用方法？
是的，今天小编为大家讲一下人们使用食用油的误区

   1.植物油+动物油搭配吃更好

   有这么一种说法，说植物油和动物油应该混合着吃，不然会导致营养不良。其实这种说法并不科学
哦，因为动物油胆固醇含量高，并且富含饱和脂肪酸，多吃对人体并没有什么益处。



   如果你平时的饮食结构中肉蛋奶补充较少，可以适量食用动物油脂在烹调时也会增添不少风味。但
现代人喜欢大鱼大肉的不少，这时候就应该尽量减少动物油的摄入，尤其警惕辣火锅底料中的隐形动物
油脂，团购福利花生油，尽量选择清汤锅底

   2.煎炸过的油可以二次利用

   不少人为了不浪费，把已经烹煮过食物的油留着下次再用。通常我们在做食品卫生检验时，会测两
个指标：一是油的酸价，二是油的过氧化值，油炸过的油能不能二次用，也要看这两个指标。

   酸价：是指油在加热过程中产生的游离脂肪酸。酸价越小，说明油脂质量越好，新鲜度和精炼程度
越好，过氧化值：是用来衡量油脂酸败程度，过氧化值越高其酸败就越厉害。

   一般情况下，酸价和过氧化值略有升高不会对人体的健康产生损害，但如果酸价过高，则会导致人
体肠胃不适、腹泻并损害肝，过氧化值过高会产生比如自由基等有害分子，对身体产生不良影响

   食用油是膳食必需营养素之一，也是人体能量的重要来源，近几年，我国食用油生产、加工、贸易
迅速发展，国内外食用油脂产品市场竞争日益激烈，无论市场情况如何，推本溯源，想制作出好的油品
，进行合理的原料选择很重要，花生作为生产时的主要原料，蛋白质含量比较高，所生产出的油料对消
费者的身体很有益处

   龙大花生油不仅工艺技术了得，福利花生油订购，而且常温时味道清香，炒菜时更加醇香，营养也
更好，还不上火，据资料介绍，使用花生油，可使人体内胆固醇分解为胆汁酸并排出体外，从而降低血
浆中胆固醇的含量，另外花生油中还含有甾醇、麦胚酚、磷脂、维生素E、胆减等对人体有益的物质，经
常食用花生油，可以防止皮肤皱裂老化，保护血管壁，济宁福利花生油，防止血拴形成，有助于预防动
迈硬化和管心病，花生油中的胆减，福利花生油价格，还可改善人脑的记忆力，延缓脑功能衰弱，是消
费者的好油选。

济宁福利花生油-龙水商贸-福利花生油价格由泰安龙水商贸有限公司提供。泰安龙水商贸有限公司（ww
w.sdtalssm.com）为客户提供“大米，小米，花生油，食用油，玉米油，面条，面粉”等业务，公司拥有
“大米，小米，花生油，食用油，玉米油，面条，面粉”等品牌。专注于大米等行业，在山东 泰安
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：左经理。
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