
西餐轻食培训 森系餐饮 厦门轻食培训

产品名称 西餐轻食培训 森系餐饮 厦门轻食培训

公司名称 苏州森系餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市吴中区长蠡路777号长蠡花园4幢103室

联系电话  13482185151

产品详情

苏州森系餐饮管理有限公司创办于2013年，位于美丽的古城——苏州。本公司为客户提供咖啡厅、西餐
厅、牛排馆、披萨店、轻食店、面包房、蛋糕店、主题餐厅等的策划、顾问、设计、技术、管理、运营
一站式服务。

轻食的食物，尤其是以新鲜蔬菜为主的食物

大部分为水分，虽然有饱腹感，但会造成其他营养摄入不足，造成营养不良，影响健康。尤其是小孩和
孕妇不太适合轻食。另外，沙拉轻食培训，轻食现在被很多人误导，走入误区。他们认为轻食必须是有
机食材、进口食材；宣称轻食是时尚的生活方式等，这给很多人带来了困扰和不必要的浪费。

苏州森系餐饮管理有限公司创办于2013年，位于美丽的古城——苏州。本公司为客户提供咖啡厅、西餐
厅、牛排馆、披萨店、轻食店、面包房、蛋糕店、主题餐厅等的策划、顾问、设计、技术、管理、运营
一站式服务。

轻食的由来

轻食其实起源于17世纪欧洲英国贵族的下午茶，当时英国贵族的晚餐一般时间都很晚，所以下午的时候
一些女贵族就安排厨师制作一些小点心就着红茶食用，厦门轻食培训，可以安抚饥饿的胃，轻食沙拉培
训，顺便还可以和闺蜜们聊聊天。

沙拉酱吃得太多

沙拉里的蔬菜要么是生的要么是水焯的，肉要么是烤的要么是煮的，西餐轻食培训，这都没额外增加能
量。



所以沙拉给人的感觉是能量并不高，可是那还要看沙拉里放了什么酱料，放了多少。

如果是放的是沙拉酱、千岛酱、蛋黄酱、芝麻酱，哪怕是放了一勺，能量也会直线上升。

因为一勺沙拉酱的能量就高达100多千卡，这可是得至少得15分钟才能消耗掉的能量。

西餐轻食培训-森系餐饮-厦门轻食培训由苏州森系餐饮管理有限公司提供。苏州森系餐饮管理有限公司
（www.szsenxi.com）为客户提供“咖啡厅、西餐厅、牛排馆、披萨店、”等业务，公司拥有“苏州森系
餐饮”等品牌。专注于宾馆、餐饮等行业，在江苏 苏州
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：孙久亮。
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