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开发宝宝右脑的十大技巧

1、干力所能及的家务：家长先有意把房间弄乱，然后同孩子一起清理房间。开始时孩子可能会做不好，
分不清垃圾的种类、不知怎样用抹布擦桌子等，家长要耐心地指导，教几遍后孩子就会做好。

2、体育运动：右脑在运动中对形象的感知及细胞的激发比静止状态更快更强。每天跳半小时的迪斯科健
身操、打乒乓球、羽毛球等，在打拳或做操时有意识地让左手多重复几个动作，以刺激右脑。

3、童话故事“右脑形象思维能力开发。童话富于幻想，听童话故事，孩子会不由自主地随着情节的发展
想象故事中的人物、场面和情景，这对右脑的图形思维能力有很好的促进。睡前给孩子讲讲故事，这时
右脑呈现，开发孩子想像力的效果比白天紧张时要好得多。

4、学音乐：心理学家发现：音乐可以开发右脑，尤其古典音乐对孩子右脑的开发有很大影响。听钢琴曲
时让孩子用左手模仿按琴健的姿势、听小提琴曲时让孩子模仿压琴弦的样子。此外，还可以在孩子从事
其它活动时，创造一个音乐背景。

5、培养绘画感觉能力：右脑具有绘画感觉能力。让孩子练习绘画，能培养其观察能力。尽情欣赏绘画作
品、自然风景，陶醉其中。带孩子参观花展、盆景展，直观整体地欣赏作品。涂鸦也是一种综合训练，
包括视觉感受、动手能力、听觉描述、语言理解等能力，对右脑刺激也是多方面的。

6、训练空间识别能力：经常变化孩子的环境，送孩子上幼儿园时不妨有意改变路线;玩玩捉迷藏游戏;只
给孩子看小动物身体的某一部分，让他想象整个小动物是什么样子;将一幅画的一部分遮起来，让他猜其
他部分是什么样等;放一堆糖果在桌上，训练他用目测法判断糖果的数量;下棋也会对孩子的右脑产生很好
的刺激。

7、带孩子逛商场：带孩子一同去商场是开发孩子右脑的另一种有效途径，能够培养孩子综合各种知识及
判断的能力。可以教孩子独自挑选自己感兴趣的东西，也可以教孩子如何根据价格来挑选面包或水果。



8、爬行和梳头：平时多用梳子或以手指代梳给孩子梳理头发，特别是多梳右侧头发，强化对右侧头皮的
刺激，加快头皮血液循环。从小训练爬行，对孩子的平衡感及运动细胞都有帮助。

9、益智玩具：开发右脑的工具。主要以拼插、组装、游戏等活动形式为主。电脑游戏机也是锻炼孩子右
脑的好工具，要为孩子选择一个以图形为主的游戏，如想象游戏、猜图游戏等。买新玩具后，父母没有
必要按说明书告诉孩子应该怎么玩，放手让他们去摸索。

亲近宝宝，乐享天然

广西婴乐园孕婴童品牌推广中心代理的品牌有：

洗发沐浴系列

绵密泡沫，温和洁净，亲近宝宝娇嫩肌肤，让宝宝享受一个快乐的洗沐时光！

滋养护肤系列

温和亲肤，滋养呵护，增强皮肤保护屏障，改善各种肌肤不适，令宝宝健康成长！

夏日呵护系列

亲和肌肤，祛痱止痒，舒缓肌肤多种不适，让宝宝肌肤享受夏日的清新舒爽！

日常护理系列

温和姐夫，母婴用品批发市场，帮助宝宝维持手口卫生；去污护衣，保持衣服洁净如新，满足日常护理
需求。

       相信对于很多年轻准妈妈们来说，怀孕除了高兴以外更多的还是焦虑和手足无措，她们总希
望能给自己的小孩带来更好的，母婴市场，但又不知道什么才是需要准备的，哪些该买哪些又不值得买
。而今天我所带来的这份清单虽不算上齐全，但每一件都是经过细心挑选的，照着它走肯定不会有错。



纸尿裤

       首先就是纸尿裤，作为宝宝生活必备品之一，没有什么比一款合适且舒适的纸尿裤来得更重
要了。而相对市面上种类繁多品牌杂乱的来说，康索纸尿裤在业内一直有了相当不错的口碑，同时也是
很多妈妈们非常信赖的产品。

婴儿定型枕，呵护宝宝健康

       由于刚出生的婴儿头骨柔软，外加宝宝睡姿不固定，因此很容易造成平头、偏头等现象，而
为了避免这些问题的发生，选择一款合适的定型枕也是很有必要的。

婴儿床， 打造舒适睡眠环境

       为了迎接宝宝的到来，相信准妈妈们的购物清单中一定也有婴儿床吧。虽然不是马上就能用
上，但迟早也是需要考虑的，今天就让我们提前来看看吧。

       一般来说小孩子每天所需睡眠时间都会比较长，大约在18小时左右，为了营造一个舒适的睡眠
环境，等他们稍微长大一些，婴儿床就是一个不错的选择，侧开围栏设计，晚上拼接成人床即可随时观
察宝宝动态，而且无需担心会压到宝宝。

       当然除了床以外，一套可爱又漂亮的宝宝床上用品也是少不了的。澳洲进口棉纱，柔软舒适
且非常的亲肤，精致的卡通刺绣配合撞色元素，让其整体看起来非常的简洁干净。

安抚奶嘴，嘟嘟小嘴的幸福

       小孩子吮手指是每个宝宝成长过程中的必经阶段， 吸吮可以带来很多好处，母婴店投资多
少钱，但通过手指这种方式总会显得不够卫生，隆安母婴，那么我们该如何正确的处理这一问题呢，别
急安抚奶嘴就能有效解决你的所有烦恼。

       另外值得一提的是，它还能安抚宝宝哭闹，提升睡眠质量等，如果你以后也遇到以上问题，
那就赶紧试试这个神器的小玩意吧。

婴儿隔尿垫，宝宝尿床不犯愁

       隔尿垫是一种专门为宝宝尿床设计的产品，有了它我们就能减轻因洗床单而带来的额外负担
。其厚度类似家用的普通棉床单，虽然看似非常薄，但却拥有相当出色的防水性能，即便你刻意将水洒
在上面它也不会渗透到床垫下面。

       另外为了防止隔尿垫产生滑动，其在垫子四周设有松紧带用以固定，铺设拆卸也都非常的简
单，怎么样看了是不是受益良多呢。



隆安母婴-婴乐园-母婴用品批发市场由南宁市婴乐园婴童用品经营部提供。南宁市婴乐园婴童用品经营
部（www.gxnnyly.com）为客户提供“奶瓶用品,婴童洗护用品,婴童服饰用品,童装童鞋”等业务，公司拥
有“亲多,小鸡卡迪,飞乐比,丽亲,顽皮熊,贝亲,新安怡”等品牌。专注于奶瓶等行业，在广西 南宁
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：梁总。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

