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产品详情

梅雨正当时，祛湿要及时！

前不久，南方正式跨入梅雨季节！每次梅雨季，都会让人觉得异常憋闷，墙壁、冰箱、地板频频冒汗。
每年如此，千草素酵素，按说该习惯了，但还是年年让人无法淡定！

梅雨季来了，闷热、黏糊、到处湿漉漉，整个人都打不起精神，这个时候是身体在提醒：该祛湿啦！

古人有云：“千寒易除，一湿难去。湿性黏浊，如油入面”。湿与寒在一起叫寒湿，与热在一起叫湿热
，与风在一起叫风shi，千草素酵素饮品，与暑在一起就是暑湿。湿邪不去，吃再多的补品、药品，都如
同隔靴搔痒，皆是无用功。

其实，湿气较重，主要是因为脾虚湿盛。中医认为脾主运化，主要是代谢水湿的，所以脾虚就会生湿
，而湿气重又会加重脾虚，形成循环。如果是想去湿气的话，就要先健脾化湿。

对于健脾，中国很多古代的医书都提到一味良药---红曲，《本草纲目》里对红曲的功效有特别的记载：
“性味：甘、温、无毒。主：消食，千草素酵素饮料，健脾燥胃，治赤bai痢下水谷。”

红曲是以大米为原料，采用现代化生产工艺，经过紫色红曲霉菌接种天然发酵而成，是一种天然、安全
性高、有益于人体健康的保健pin。

红曲健脾的原理就是其富含淀粉酶、蛋白酶、 脂肪酶等活性酶，能消化吸收，清除肠道，帮助肠道建立
有益菌群，为肠道建立一道天然的健康屏障，真正达到改善肠道、健脾的功效。

购买红曲，请认准拥有蓝帽zi的，千草素依科源牌红曲山楂决明zi哦！千草素红曲天然发酵、无任何添加
成分，莫纳克林——K含量高，开环率高，帮您排湿健脾，打造健康内环境！

千草素酵素饮品，让您告别添加剂！3



我国食品添加剂一般在饮料中常用的有6大类14个品种。

第四类：甜味剂：阿斯巴甜、安赛蜜、甜蜜素

甜蜜素：又称环己-基氨-，它的甜度是蔗糖的40倍。

危害：甜味剂除了会在味觉上引起甜的感觉外，对人体无任何营养价值。长期过度食用甜味剂超标的食
品，会因摄入过量而对人体造成危害，对代谢能力较弱的老人、孕妇、小孩危害更明显。

第五类：增稠剂：黄原胶、羟纤维素钠

危害：长期食用会导致、等。有的增稠剂是淀粉水解产生的糊精、改性淀粉等，它们本身无毒无害，但
和白糖一样容易升。

第六类：乳化剂：单双甘油脂肪酸酯、蔗糖脂肪酸酯、单硬脂酸-甘油酯

经常食用乳化剂易破坏皮肤组织结构，造成能力下降，使皮肤敏感，新型乳化剂更具有较强致癌性。尤
其是单硬脂酸-甘油酯，是一种有毒性的油包水型乳化剂，购买食品的时候一定要注意。

千草素酵素饮品，不含任何食品添加剂

产品经浙江公正检测中心、江苏徐州质量检测等多家检验检测机构检测，国家食药监局允许添加的19种
食品添加剂均无检出。

酵素是以植物和菌类为原材料经微生物发酵制得的含有特定活性成分的产品。其中酵素中已知的特定活
性成分包含有机酸、多肽、寡糖、维生素、黄酮、多酚、氨基酸、天然抗sheng素、矿物元素、抗yang化
物等对人体有益的营养物质。

最早的酵素记录可以追溯到中国秦汉时代，根据现代医学研究，酵素可提供人体以下四个功能：

1、增进消化功能、促进营养吸收；

2、将营养转化为有效能量；

3、进行体内净化之作用；

4、参与人体所有新陈代谢过程。

长期饮用，可以改善肠道环境，健康肠道，从而调理人体健康。

千草素蜜桃复合酵素礼盒，酵素饮品千草素，以青梅、猕猴桃、水蜜桃等多种水果为主要植物原料，所
产酵素中富含的低聚果糖可以促进肠道内双歧杆jun的增殖和巩固，而双歧杆jun对肠道健康有着非常重要
的作用，可以调节肠道内HP值、平衡菌群、促进肠道蠕动、帮助人体清除肠道垃圾等。

蜜桃酵素润fei、青梅猕猴桃润肠通肠。

千草素蜜桃复合酵素礼盒，1瓶260ml蜜桃原浆搭配4瓶260ml青梅猕猴桃酵素饮料，双重口味带来味蕾享
受，好喝营养又健康。

其中酵素饮料可以直接饮用，夏日冰镇更爽口哦~



千草素表示：保护肠道健康，才能畅享各类美食。

千草素酵素饮品-千草素生物(在线咨询)-千草素酵素由浙江千草素生物科技股份有限公司提供。行路致远
，砥砺前行。浙江千草素生物科技股份有限公司（www.chinaqcs.com）致力成为与您共赢、共生、共同前
行的战略伙伴，更矢志成为食品饮料加工具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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