
义乌做月子 【亲子悦母婴会所】 义乌做月子推荐

产品名称 义乌做月子 【亲子悦母婴会所】
义乌做月子推荐

公司名称 上海亲子悦健康管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省义乌市江滨西路148号香山国际酒店11楼

联系电话  18867579998

产品详情

义乌做月子亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、
产后康复、心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，
“亲子悦”期待您的来电咨询，给您优质的产后护理服务！！！

亲子悦母婴护理为你分享：亲子瑜伽的对孩子的好处

练习瑜伽的孩子，学会集中注意力和精神，保持身心平和松弛，以应付来自生活及学业上的压力，令孩
子心灵得以健康发展，解决睡不着、焦虑、抑郁等问题。对身体而言，孩子在父母的协助下伸展身体，
锻炼平衡，有助睡眠，同时按i摩体内脏，强化消化系统功能，肠胃不适等毛病，同时亦增强个人免疫系
统，有助改善气管敏感、伤风。此外，瑜伽亦能有效锻炼孩子平衡力、节奏感、空间距离、肌肉协调和
反应，让孩子拥有更灵活、敏捷的身手，以及神经与肌肉的协调能力，减少运动过中受伤机会，提高运
动表现，打造明日运动之星。

亲子悦母婴护理为你分享：

咸萝卜干：萝卜干本来就含铁丰富，咸萝卜干吃起来特别有一种风味。发菜：发菜色黑似发，质地较发
粗而滑，内含铁质所以能补i血，常吃又能使发乌黑。妇女产后可用发菜煮汤做菜，作为补i血之用。

亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、产后康复、
心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，“亲子悦”
期待您的来电咨询，给您优质的产后护理服务！！



亲子悦母婴护理为你分享：

小米：小米中含有丰富的维生素B1和维生素B2,膳食纤维含量也很高,它能帮助新妈妈恢复体力,并刺激肠
蠕动,增加食欲。

亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、产后康复、
心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，“亲子悦”
期待您的来电咨询，给您优质的产后护理服务！！
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