
军事拓展 方阵

产品名称 军事拓展 方阵

公司名称 苏州方阵户外拓展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州工业园区汀兰巷183号沙湖科技园1号楼203
室

联系电话  13372101718

产品详情

特色三：参训者情感距离被迅速拉近 

  参加军事拓展训练的队员通常被分成若干个小组，每个小组通过培训师的调动充分融合，活动本身由
于都面临着挑战，许多项目需要大家忘我的合作才能完成。这样形成的感情就如同在军营、在学校形成
的感情，其感情距离远远低于通常情况下社会性的朋友关系。

苏州方阵户外拓展有限公司（方阵特训）

方阵特训特邀心理咨询专家

徐    静

企业EAP培训师，心理咨询师、瑜伽老师

静善身心灵工作坊创办人，执业十年，瑜伽老师，彩虹七色性格创始人；国家二级心理咨询师、企业EA
P培训师、社会工作师、园区青少年活动中心心育老师、苏州图书馆、独墅湖图书馆、文化艺术中心、苏
州文化馆特邀讲师。苏州电视台、苏州市总工会特邀培训师、苏州司法系统特邀心理咨询师



特点： 

● 军事拓展是一种体验式的学习，它并不灌输你某种知识或训练某种技巧，而是设定一个特殊的战争环
境，让你直接参与整个游戏过程，在参与的同时，军事拓展，去完成一种体验，进行自我反思，获得
某些感悟。对自已、对同事、对团队重新认识重新定位，
从而使自己的心理素质，应变生存能力，自我超越、自我管理等方面得到提高。 

● 军事拓展培训和一般的培训有所不同，一般的培训多采用传统的灌输式教育，这样的培训往往容易流
于形式，或者枯燥乏味、或者名不符实，实际成效并不显著。而军事拓展培训是在游戏中进行的，有的
人甚至把这种培训视为紧张工作之余的度假疗养和交际活动。

军事拓展-方阵由苏州方阵户外拓展有限公司提供。苏州方阵户外拓展有限公司（www.fangzhentexun.com
）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会
员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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