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产品名称 北京豆清泉腐竹 豆清泉腐竹价格 亿佳食品

公司名称 内黄县亿佳食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 内黄县二安乡大槐林村

联系电话  18625808944

产品详情

腐竹要怎么泡？

腐竹的泡发一定要用温水长时间的浸泡，如果在温水中加入几滴白醋，效果会更好，把腐竹全部泡入水
中，当然腐竹是不会老实呆在水里的，要用一个有点份量大碗或盘子压着，让水全部没过腐竹，只要4-6
小时就好了。或把腐竹折成段，北京豆清泉腐竹，自己觉得长短合适就行，买来的腐竹应该是两根连在
一起的，在腐竹的那个U形的连接处折断，因为那里不好泡。再把一根根的腐竹折短些，先在温水里泡
一小会2、3分钟后，用手把泡在水里的腐竹捏一捏，就像挤海绵里的水一样，多捏会儿，在换点水，泡
会儿就好了。

泡发腐竹时，可以使用凉水浸泡，这样不但可以使腐竹的味道不流失，外观也比较整齐干净。但是凉水
泡发腐竹所需的时间较长，豆清泉腐竹价格，通常需要4到6个小时，如果着急下锅可以用温水代替凉水
，也能使腐竹浸泡得软硬一致，时间可缩短一半。千万不能把腐竹浸泡在沸水中，豆清泉腐竹厂，否则
容易造成软硬不均匀，甚至外烂内硬的现象。

用微波炉泡发腐竹也是一个不错的办法，用带盖的容器放没过腐竹的水量，高火加热三至五分钟，根据
腐竹量多少而定，就很快发好了，对于上班族们是很省时的哦。

腐竹是我们大家熟悉的一种食物，作为非常美味的一种豆制品，在平时我们很多人都爱吃这种食物，吃
起来对我们健康是有非常大帮助的，可以很好的帮助我们补充钙元素，对于我们的健康是有意义的。

吃腐竹很不错，作为豆制品的一种，吃起来味道非常好，而且还可以很好的补充营养，豆清泉腐竹制作
工艺，对我们健康养生是有意义和帮助的，但是吃腐竹也要注意方式和方法，合理的去吃腐竹才可以更
养生，特别对于保存腐竹，是我们需要学会的。



北京豆清泉腐竹-豆清泉腐竹价格-亿佳食品(优质商家)由内黄县亿佳食品有限公司提供。内黄县亿佳食品
有限公司（www.nhyjsp.com）是河南 安阳 ,豆制品的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、
诚实守信的方针，满足客户需求。在亿佳食品领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创亿佳食
品更加美好的未来。
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