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【妙妙天才小知识】越冷越锻炼，秋冬季游泳让宝宝更健康

    参加游泳锻炼，可以提高对水温气温的适应能力，增强体质。很多患哮i喘病的儿童就是通过游泳
锻炼，增强了体质和对冷的抗御能力，减少了哮i喘发作次数，甚至治好了哮i喘病，游泳还能有效地提高
和改善人的心血管系统的机能，尤其是从小参加游泳锻炼，可以促进心血管系统的发育，这一点是其它
运动项目不可替代的。

   妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。

     妙妙天才隶属于北京妙妙天才教育科技有限公司。妙妙天才成立于2012年，旨在以专业的游泳教
学为基础，让每一个宝贝的成长更优i秀、更快乐。作为中国顶i尖亲子游泳教育机构及水中感统教育开创
者，妙妙天才专注于0-12岁儿童的游泳成长服务，集亲子游泳、儿童游泳、成长助力计划于一体，以远
高于行业的专业水准，结合线上测评与线下水中教育，精心打造适合中国宝宝不同年龄阶段的“儿童成
长一站式服务平台”。更长期与少儿频道《七巧板-健康宝宝大比拼》节目合作，2017年全国总决赛妙妙



天才小会员大获全胜，共斩获13枚奖牌，其中6枚金牌，身心素质皆领i先全国。同时，妙妙天才泳池采
用24小时水循环物理净化，以直饮水的超高纯净标准，从根本上保证宝宝游泳的安全健康。

在水中感统教育之下，孩子能取得哪些令人惊叹的进步？

妙妙天才亲子游泳按宝宝月龄细分为八大学阶，课程升级后，孩子们能学到东西就更有意思了——
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开展适龄的水中活动，让宝宝获得感觉运动的经验，更加享受游泳的快乐，更加理解水。课程中，宝宝
能在漂浮中进行闭气训练，口鼻可没过水面，完成九级潜水，跳水变成奖励动作，可完成独立换气练习
、闭气踢腿并游进5米，完全掌握身体在水中的平衡，能够池底抓握玩具。
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