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【妙妙天才小知识】带宝宝游泳的好处

1、精神运动发展

对婴儿来说，在水中移动更容易。所以让他们进入水中，他很快就会学会如何转身及伸展，这会使肌肉
强壮，帮助灵活性和平衡。

2、发展呼吸系统

宝宝练习游泳可以增强免疫系统，而且，透过在水中不断地潜进潜出，还可以强化他的呼吸系统和肺部
发展，减少呼吸系统的疾病。

带宝宝游泳的好处,带宝宝游泳应注意事项,宝宝游泳的好处

3、乐趣以及疲累

和宝宝一起游泳可以增加你们相处的许多乐趣，提升亲子感情。此外，游泳可以让宝宝疲累，这能让他



吃的更多、睡得更好。

  妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。

儿童游泳对儿童有什么好处

提高儿童肺活量

游泳时，水对胸廓的压力使得肺活量增加，对儿童胸廓的发育有良好的作用。游泳对于儿童来讲是一种
安全、自然的运动方式，坚持一段时间以后，妈妈就会发现孩子的胸廓发育和肺活量的提高明显优于同
龄幼儿。

     妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。

【妙妙天才小知识】越冷越锻炼，秋冬季游泳让宝宝更健康

   在缺乏安全感的环境中成长起来的婴儿，在与他人的交往中，大都缺乏机智和情感表达能力。因此
，对婴儿来说智力开发最重要的就是削除其对环境改变所产生的不安全感。而婴儿游泳再造了子宫羊水
环境，使婴儿漂浮于失重的水中，并逐步感觉在新的环境中能自由伸展肢体的安全和快乐。以达到帮助
婴儿适应不同的内外环境，树立自信心和适应能力的目的。

  妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。
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