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产品名称 香酥果花生加工配方 油炸花生加工配方
五色田坚果加工技术培训

公司名称 南阳五色田食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 河南省郑州市华南城B11区

联系电话 15236050777 15236050777

产品详情

做坚果炒货项目找五色田少走弯路！

20年丰富经验国内专业坚果炒货休闲食品加工技术咨询

南阳五色田坚果炒货食品研究所专业专注油炸花生米技术，酒鬼花生米技术（麻辣等9个配方），兴盛德
麻辣花生技术、黄飞红麻辣花生技术、淮盐花生技术、娘亲花生技术、奶油花生米、香酥黄豆技术等坚
果炒货技术。

南瓜子营养成分:

南瓜子含有蛋白质、脂肪、碳水化合物、膳食纤维、胡罗卜素、视黄醇当量、硫胺素、核黄素、烟酸、
维生素E、钾、钠、硒、铜、锌、锰、铁、镁、钙、磷等成分。还含有丰富的氨基酸、不饱和脂肪酸、维
生素及胡萝卜素等营养成分。

食用禁忌:

另一种看法认为白瓜子适用于每天一次，每次50克，一次不要吃得太多，因为曾有过多食用南瓜子而导
致头昏的报道。胃热病l人宜少食，否则会感到脘腹胀闷。此外白瓜子食过多的话壳上的咸味会让人得胃l
癌的几率提升，除非多喝一两杯水来冲淡。白瓜子食过多仍然会使咽喉的榆毯增多 ，结肠l炎或胃l炎发
作，所以最l好分几次间断的服用比较好，服用过多一定要记得多喝温水，以免舌头过敏味觉失灵，同时
防止减低结肠l炎和胃l炎的发作。
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长寿之果松仁的脂肪成分是油酸和亚麻酸，具有降l血压、防止动脉硬l化、防止因胆固醇增l高而引起心
血l管病的作用。一般地说，幼年和青年血压增l高趋势，随着年龄的增长而增多更为明显。所以，防治高
血l压要从娃娃抓起，这样可以起到事半功倍效果。抗l癌之果杏仁甙受酶的作用生成一种天然抗l癌物质
，能选择性破坏癌细胞。苦杏仁治咳嗽气喘，香酥果花生加工配方，有小毒。甜杏仁治体虚滋补，无毒
，润l肺滑肠、降低胆固醇、适合老人体弱者。肾之果板栗富含柔软的膳食纤维。 健脾胃，补l肾强l心。
血糖指数比米饭低，糖尿l病l人可适当品尝。每天只吃6～7粒。中医认为栗子治肾l虚、腰腿无力最l好。
但是吃多了容易胃不舒服。抗忧郁之果葵花子含有β－胡萝卜素，老奶奶花生加工配方，可防止人体皮
肤下层的细胞坏死，可使头发变得柔软秀丽。维生素B8，能治l愈忧郁症、神经衰l弱。
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坚果预防作用专家还指出：每周至少吃两次，每次一盎司坚果的人死于突发性心脏病的几率要比根本不
吃坚果的人低47%。因为坚果中富含蛋白质，盐爆花生加工配方，又叫长生果，油炸花生加工配方，又
叫植物肉，它是大自然给予人类最美好的礼物，它的营养价值被社会所公认，它含有的锌、锰、磷等人
类所必须的微量元素对人类来说都是非常宝贵的！还能够调节人体内分l泌、对于我们的大脑神经也有很
好的调节功能，还能够防l癌、抗l癌。对人类的帮助真的是非常大，而且经济又实惠，是人类的良药！专
家还发现，吃坚果的人患冠状动脉心脏病的几率要低。坚果有益于我们身体的健康，特别是对于我们的
心脏，坚果能够有效的减低心脏病的得病几率和发病风险。

香酥果花生加工配方-油炸花生加工配方-五色田坚果加工技术培训由南阳五色田食品有限公司提供。香
酥果花生加工配方-油炸花生加工配方-五色田坚果加工技术培训是南阳五色田食品有限公司（www.wuseti
anyanfa.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联
系人：李双良。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

