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情感挽回，如何挽回男人，情感咨询，挽救婚姻，心理咨询，婚姻修复，爱情分析

李安曾说过：“我做了父亲，做了人家的先生，并不代表说，我就可以很自然的可以得到他们的尊敬，
你每天还是要赚来他们的尊敬。”

黄磊曾说过：“我非常反对夫妻变成亲人，我母亲、我女儿是我的亲人，我妻子永远是我的爱人。我跟
我妻子依然是情侣，一生都应该是情侣才对。”

但结了婚，很多人的爱情似乎早晚会被亲情所取代。有人说，亲情是爱情的升华，爱情只是多巴胺短暂
的产物，平淡安逸才是婚姻的主题，没有亲情怎会维系失去激情的关系？

现实却是，没了爱情，婚姻也就没有存在的意义了。爱着爱着变成亲人，怕是不爱了。当代有很多夫妻
因为此类问题引发离婚。

情感挽回，情感咨询，挽救婚姻，心理咨询，婚姻修复，爱情分析

田先生承认自己是一个“悲观主义者”，不论是工作和生活，他总是不自觉地想到不好的一面，在爱情
里亦是如此。所以，当年年近三十的时候，他仍是没有一个稳定的对象。当时通过介绍认识了现在的妻
子，觉得对方的性格开朗乐观，能给自己带来一些“阳光”，在不懈追求下，两人走进了婚姻店堂。

走进婚姻，田先生的积极状态没持续多长时间，内心的悲观情绪便重现蔓延开来。有一段时间田先生的



事业不顺，对生活和工作各种抱怨，总觉得有太多的不公平，自己再怎么努力也是白费。妻子好心相劝
，田先生却不领情，不仅听不进去，还不厌其烦地把复面情绪传蒅给她。整天的牢骚抱怨，也让妻子心
烦意乱的，妻子也便不愿再多嘴。

而妻子对他不再安慰的时候，田先生又嫌妻子不如之前温柔体贴了，质问妻子是不是不爱自己了，继而
心态患得患失，本来生活还蛮幸福的，田先生却丧失了信心。

妻子感觉丈夫像个孩子一样，仅仅结婚一年，便感到了浅所未有的心理压力。她很想帮助丈夫，但田先
生极度深刻的悲观思想也让她有些消极了。

后来，离婚后怎么挽回男人，田先生在复面情绪的控制下，对妻子的控制欲越来越强烈，两人为此没少
争吵。有一次因为误会，田先生在妻子的公司里大吵大闹，造成了恶劣的影响。妻子忍无可忍，最终提
出了离婚。

田先生的悲观主义更加严重了，其实他是不想离婚的，但总觉得自己无法挽回，于是陷入了“进退两难
”的煎熬。后来在朋友的介绍下，这才向我们发起了求助。

刘先生与妻子相恋四年走进婚姻店堂。追求妻子的时候，刘先生可是煞费苦心，各种体贴、关怀，妻子
身边的人都说她找了个真心待她的男人。因为曾经受过伤，妻子在爱情里总是小心翼翼的，刘先生婚前
规划着美好的未来，试图给她更多的安全感。

结婚前，妻子和刘先生约法三章：家务活要一起承担，她负责做饭、洗衣服，刘先生要负责洗碗和拖地
。有了孩子之后，两人要一起照顾、陪伴孩子，给孩子营造一个好的成长环境。正是刘先生信誓旦旦的
承诺，挽回男人，妻子对未来的婚姻生活充满了期待。

但婚后，刘先生像大部分丈夫一样，来了个180°的大反转。

刚结婚时，刘先生表现地还不错，但婚后一年，就不如之前那般对妻子上心了。回家后，要么把工作带
回家继续忙，要么就瘫在沙发上自娱自乐，要是妻子不说话，他可以一晚上不开口。

为此，妻子经常抱怨，刘先生却没有耐心：我工作忙，为什么就不能安静一会呢？妻子说之前工作忙的
时候他也从没这样，刘先生反驳道结婚过日子哪有那么多的话可说？长期如此，妻子也就不愿和他交流
了。

在沟通上都变得逃避敷衍，可想而知，当初家务分工的承诺，刘先生早已忘得一干二净。但最让妻子忍
受不了的是，他对孩子的敷衍。

孩子刚出生的时候，分手后怎么挽回男人，刘先生还愿意陪孩子玩。时间长了，觉得看孩子实在太辛苦
，便不想承担一个爸爸该承担的责任。妻子冲他发火，他还能好几天，但不久，就又“原形毕露”了。

世界杯期间，作为球迷的刘先生一心扑在球赛上。晚上看球看得入迷，孩子醒之后哭了，刘先生眼睛照
样盯在电视上，都不过去看一眼，然后叫醒妻子去照顾。

妻子质问：“咱俩不是说好的轮流看孩子吗？你怎么总是说话不算数？之前你可是答应好了的！”刘先
生却理直气壮地说：“我答应的事情多的去了，你还都当真了啊？差不多就行了！”妻子的心彻底凉了
，常一人哄着孩子偷偷抹泪。

很快，妻子提出了离婚，看着妻子坚决的态度，他这才意识到事态的严重性。
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