
赋能热灸护腰 赋能热灸护腰现货供应 健思品

产品名称 赋能热灸护腰 赋能热灸护腰现货供应 健思品

公司名称 健思品（山东）科技发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东聊城经济开发区星光创业大厦

联系电话  13352097788

产品详情

健思品（山东）科技发展有限公司产品包含寝具、护具、热灸系列产品等。

护腰原则：不可依赖

护腰对腰椎的前屈活动具有明显的限制作用，通过限制腰椎的活动量和活动范围，使局部损伤组织得以
休息，为血运的恢复和损伤组织的修复创造有利的环境。但是腰部长期不运动可能会导致肌肉的废用性
萎缩、腰椎各关节灵活性降低，对腰围产生依赖，甚至造成新的损伤和劳损。

健思品（山东）科技发展有限公司主营产品：自发热护腰、自发热护膝、自发热护颈、磁能被、磁能床
垫、磁能枕、热灸芯片、热灸塑形护腰等。

护腰常识：用上肢提拉或甩物时，腰部决不要放松。有时只要轻轻一甩，就可造成腰间盘突出。当腰部
用力时，要屏住气，这时腹肌要同时收紧，支撑腰部肌肉，这样就有效保护了腰部。简单说，就是用力
时要屏住气。

健思品（山东）科技发展有限公司，赋能热灸护腰，是一家集研发、销售、服务于一体的现代化科技型
企业，赋能热灸护腰定制，公司产品包含寝具、护具、热灸系列产品等。

护腰的方法：床垫厚度适中



腰部有一个生理曲度，床垫可适当加厚，赋能热灸护腰价格，中度硬度即可，从而让腰肌充分休息。

选把硬椅子

选择软硬适度的椅子，更有利于腰椎保健。此外，椅子高度，以双脚放下，大小腿的弯曲角度不小于90
度为宜。电脑一族可随着椅子升高，适当调整电脑显示屏，使眼睛能平视显示屏下三分之一处为佳。

赋能热灸护腰-赋能热灸护腰现货供应-健思品(推荐商家)由健思品（山东）科技发展有限公司提供。“
磁性寝具系列,自发热护具系列,热灸系列产品”就选健思品（山东）科技发展有限公司（www.jiansipin.co
m），公司位于：山东聊城经济开发区星光创业大厦，多年来，健思品坚持为客户提供好的服务，联系
人：咨询热线。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。健思品期待成为您的长期合作伙
伴！
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