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产品名称 椭圆机品牌 安徽椭圆机 安徽捷迈

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

椭圆机的作用：塑形

椭圆机对于身体的塑形有着很大的帮助，椭圆机的把手和脚踏板是通过机械结构连接在一起的。这就可
以让我们在用椭圆机运动时候，椭圆机多少钱，通过手臂的“推、拉”动作来协助腿部发力，这一方面
来说，可以降低腿部肌群的局部负担，让我们能在是用椭圆机的过程中，安徽椭圆机，坚持地更久，进
一步提升减肥效果。另一方面来说也可以锻炼手臂肌群、肩部肌群、背阔肌、胸大肌。椭圆机对于大臂
肌群地锻炼，对于消除手臂拜拜肉有着不错的作用。不仅如此，在推、拉椭圆机的过程中，还能够一定
程度上锻炼到背部肌群。而对于背部肌群的锻炼，能够有效地纠正驼背等不良体态有着相当大的帮助。

椭圆机的优点:

提高心肺功能，还有助于减1肥、增强腿部肌肉力度和全方面提高身体素质。椭圆车屏幕可以显示出各种
数据，如训练者的心率、呼吸频率、时间、速度、耗能等使训练者清楚的了解自己的锻炼状况。你可以
通过间歇性的方式每几分钟增加倾斜角度。这样可以更好的刺激你臀部的肌肉。你也可以将高阻力和低
阻力结合一起进行间歇性运动。间歇性运动可以更好的结合有氧和抗阻训练。

椭圆机顾名思义，家用椭圆机品牌，就是你在椭圆机上不管是在慢走还是跑步时，所运动的轨迹路线呈
椭圆形。椭圆机利用人体跑步时，脚踝的运动轨迹近似于椭圆形的原理，通过一空间机构，实现踏板轨
迹的椭圆运动，椭圆机品牌，使双椭圆机的健身运动与人的自然跑步相吻合。对于膝踝关节不好的人走
路或跑步时，双脚着地时产生的撞击力常使他们关节疼痛，而使用椭圆机锻炼则是更为安全、舒适的选
择。

椭圆机品牌-安徽椭圆机-安徽捷迈(查看)由安徽捷迈体育用品有限公司提供。行路致远，砥砺前行。安徽



捷迈体育用品有限公司（www.ahjiemai.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成
为相关产品具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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