
武汉楚峰拓展 武汉趣味运动会

产品名称 武汉楚峰拓展 武汉趣味运动会

公司名称 武汉楚峰企业管理顾问有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市徐东大街君临天下C座706

联系电话  13995658914

产品详情

武汉楚峰企业管理顾问有限公司主要经营业务：大型团队拓展训练、企业拓展训练、体验式拓展培训、
户外拓展训练、室内拓展训练、企业年会、趣味运动会、大中小学生素质拓展训练、真人CS野战等于一
体的专业拓展训练公司。

在克服困难，顺利完成训练项目要求以后，学员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获得人生难得
的高峰体验。

培训师只会在训练前把课程的内容、目的、要求以及必要的安全注意事项向学员讲清楚，活动中一般不
进行讲述，也不参与讨论，充分尊重学员的主体地位和主观能动性。趣味运动会

公司教练团队均经过专业的培训，持有相关资质上岗证书。同时我公司也是武汉登山协会理事单位，并
通过武汉登山协会两项权威安全资质认证——户外拓展训练，军事拓展训练。经过多年的努力及不断的
探索进步，武汉楚峰拓展得到广大客户的支持，荣获“武汉最1佳诚信户外拓展训练公司”“武汉登协优
1秀户外拓展训练公司”荣誉称号，中国登山协会A级户外拓展公司。

不同于旅游：很多人把拓展训练当作是一种旅游形式，这个认识是不准确的。旅游的目的往往是放松、
开拓视野、增长见识和增进感情。与之相对，拓展训练的目标是提升个人和团队的素质，其核心在于对
参训者的提升。从手段上看，拓展训练通常强调远离喧嚣、投入山水，有时也会引入露营、徒步等训练
手段，但这种做法的目的是为了给参训者营造一种更加投入参加培训的气氛，而不是单纯为了旅游。趣
味运动会

武汉楚峰企业管理顾问有限公司主要经营业务：大型团队拓展训练、企业拓展训练、体验式拓展培训、



户外拓展训练、室内拓展训练、企业年会、趣味运动会、大中小学生素质拓展训练、真人CS野战等于一
体的专业拓展训练公司。

拓展培训公司和拓展培训师都应该关注以下几个安全高度：

高度一：膝关节

人一旦离开这个高度，即进入一种高空状态，即非安全状态，参照这个标准，那我们在场地项目中扎电
网时的底线，孤岛求生、飞度沼泽的台面高度，就尽量不要高于膝关节。之前见过很多孤岛台面过高，
而导致学员整个过程中一直提心吊胆的参与培训，这是不可取的，另外很多老师在扎电网的时候，由于
底线过高而导致学员一开始穿越就进入不安全状态也不可取。

高度二：心脏

拿常说的背摔台的台面来举例子，标准应该是1.4米，很多人认为参考的是人在弓步时手臂或肩膀与台面
的参照，趣味运动会，这不无道理，但按照生理学来说，类似被摔台台面高度，电网上线，应与人的心
脏高度有关，因为，肢体在靠近心脏位置可以做出最快捷的反应和灵敏性，有助于进行保护动作。

武汉楚峰拓展 (多图)-武汉趣味运动会由武汉楚峰企业管理顾问有限公司提供。武汉楚峰企业管理顾问有
限公司（www.whcf027.com）位于武汉市徐东大街君临天下C座706。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目
前楚峰拓展在教育、培训中享有良好的声誉。楚峰拓展取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水
平达到了一个新的高度。楚峰拓展全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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