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产品名称 封闭减肥训练营 北京减肥训练营 武汉皓千体育

公司名称 武汉皓千体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市珞喻路461号武汉体育学院体育馆二楼

联系电话  13697355595

产品详情

武汉体育学院皓千减肥训练营基地位于武汉市珞瑜路461号，营员们的日常训练在武汉体院内；武汉体育
学院教学训练保障中心现有游泳馆、羽毛球馆、网球场、乒乓球馆、篮球馆、排球馆、体操馆、摔跤柔
道馆、武术馆、跆拳道馆、击剑馆、壁球馆、田径场、室内田径场、举重房、拳击房、力量房、足球场
、门球场、体能训练场地。每年为来自祖国及世界各地的肥胖青少年及成人提供优质的健康体重全管理
服务。欢迎您致电咨询！

三星级馆，封闭减肥训练营，标准双人间（空调、

彩电、独立卫浴），助教轮流值班，保证安全；

4. 武汉体院皓千青少年减肥夏令营外出保障：户外军事拓展活动，专业旅游大巴全程护送，减肥训练营
招生，并购买相关保险，热情专业的户外拓展教练随队陪同讲解；

5. 武汉体院皓千青少年减肥夏令营娱乐保障：寓教于乐的专业课程和户外活动，确保学员学习娱乐两不
误；

6. 武汉体院皓千青少年夏令营减肥采取小组负责制，责任心强的辅导员老师按小组全天负责监督训练、
学习、生活及各种活动，实行半军事化管理。。。

减肥训练营是采用运动减肥为主的形式进行减肥的封闭式运动减肥机构，运动减肥训练营，运动减肥是
最科学最绿色的减肥方法，肥胖者通过一定的有氧体育运动，使其消耗身体多余脂肪，促进代谢，达到
运动减肥的目的。减肥专家介绍介绍:通常在中低强度的运动下，运动量越大，运动时间越长，消耗的糖
和脂肪越多，减肥效果越明显。最常见的运动减肥方法有游泳、慢跑、健身操、跳舞等等。也可使用含
膳食纤维的减肥产品可安全有效的减肥。



皓千减肥训练营之冬季减肥小策略

冬天长胖的原因

运动不足。冬天因为寒冷懒得动，交感神经将变得迟钝，北京减肥训练营，且对能量的消耗也会衰退，
身体内多余的能量转变为脂肪囤积起来，因而容易肥胖。零食。不能抗拒零食的诱惑，但是零食是导致
长脂肪的罪魁祸首，好吃但不一定有营养。零食与甜食同样热量非常高，一袋薯条的热量几乎相当于一
顿正餐的热量。

封闭减肥训练营-北京减肥训练营- 武汉皓千体育(查看)由武汉皓千体育发展有限公司提供。武汉皓千体
育发展有限公司（www.027hqty.cn）是湖北 武汉 ,减肥增重产品的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理
、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在皓千减肥领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈
，共创皓千减肥更加美好的未来。
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