
瞳启点视力训练问答

产品名称 瞳启点视力训练问答

公司名称 河南惠闲渠信息科技有限公司

价格 3000.00/1

规格参数 瞳启点:1
视力训练:2
专注力训练:3

公司地址 河南省郑州市市辖区郑东新区康平路与水平路交
叉口郑东商业中心C区1号楼410室

联系电话  18774715896

产品详情

什么是瞳启点视力训练？

视力训练也称为视力恢复训练，目的是提升裸眼视力和整体视力健康水平。 儿童和青少年处于成长发育
期和用眼高峰期，帮助他（她）们建立良好的用眼习惯，针对眼部和视觉系统进行科学的物理锻炼和训
练，增强眼睛调节能力，有助于防控近视，修复弱视，提升裸眼视力健康水平，减轻对于眼镜、手术等
视力矫正手段的依赖性。

瞳启点视力训练的原理？

“视力训练”是运用全脑开发思维，激发大脑潜能，通过意念力、内视感知力的训练，深度疏通经络，
解除睫状肌痉挛麻痹，调和气血，回归眼部元气，从而纠正近视、远视、散光等。

视力训练有科学依据吗？

首先要了解近视形成的原因：由于长时间过度看近，导致了眼部悬韧带及睫状肌的拉伸功能失调或者痉
挛，又导致看不清或者模糊。 这个潜意识会不断反复作用于我们的大脑。大脑不停的计算：“这个距离
我已经看不清了，我要把物像放近一点看才能看清”，就是这样随着过度或者不正常用眼，大脑在不断
的更新视力能力的数据。在这个时候如果能有正确的训练方法，视力可以提升恢复。

视力训练安全吗？

“视力训练”是一种心脑眼训练课程，不打针、不吃药、不手术、不眼贴、不艾灸、不中药辅助治疗、
不借助任何医疗器械、采用科学的训练，安全无创伤的视力自然疗愈法。 通俗点讲：我们是通过教育的
方法来恢复视力的，是一种能力训练课程，而且是一种【不接触眼睛】的训练！所以绝对安全

多久可以提升恢复视力？



通过2天集中训练（必须）：两天的时间全程由专业老师授课，增强孩子的信心，培养孩子养成一个良好
的用眼护眼习惯，培养孩子的视力自我疗愈能力。 这种视力自我疗愈能力是医疗机构和其它同行机构所
没有的，学会了这种能力孩子就可以随时随地进行自我调节锻炼视力。 通过21天线下提升训练（家长配
合）：针对方便到就近瞳启点视训中心的孩子，会有专业老师帮助提升视力，效果更理想。

视力训练后会反弹吗？

不会反弹，在孩子恢复期一定要注意眼睛休息，每天按时完成我们的家庭练习与打卡训练，看近（5米内
）半小时休息10分种，尽量避免玩电子产品。
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