
芽苗菜种植培训 德美昊芽苗菜种植

产品名称 芽苗菜种植培训 德美昊芽苗菜种植

公司名称 天津市小井食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市静海区京福公路与富康路交口

联系电话  13370370605

产品详情

德美昊芽苗菜农业推广教学基地，位于历史文化名城——天津。基地于2012年11月成立至今，秉持儒家
思想的思义有道的传统美德与企业文化，诚信经营。地基是集有机芽苗菜、盆景蔬菜、食用菌菇等种植
技术研发、科普教学、品牌销售为主体的企业级教学基地。 

延缓衰老、青春常驻：由于生鲜芽菜含有大量的酵素和各种丰富的营养素，可以强化细胞的更新能力，
供给细胞充足而均衡的营养素。从而健康身体，振奋精神，延缓衰老，长葆青春。 

健脾和胃：大多数芽苗菜都具有健脾和胃的作用，其富含的纤维素又能抑制或消除消化系统的溃疡和病
变。近年科学研究证明，芽苗菜对、爱滋病有很好的辅助作用。 

抗辐射：芽苗菜具有植物在光合作用后释放出氧气的特征。把有些品种的芽苗菜放在电视机旁，还能吸
收电磁辐射。 

 

防治肥胖：芽苗菜所含的大量纤维可刺激肠道蠕动，促进排便。其中的酵素则可帮助分解体内的脂肪，
防止脂肪在体内贮存，所以有防治肥胖的作用。 

提高：近年来，科学研究证明，经常食用芽苗菜能有效改善酸性体质，提高机体的功能和自愈功能。对
预防现代文明病、、爱滋病等，都具有很好的作用。 



1、原料：豌豆苗、培根、蒜头、盐、鸡精。

2、培根切块，蒜头切片。

3、豌豆苗洗净沥干水分备用。

4、平底锅加入适量食用油，大火加热，放入蒜片煸出新味。

5、加入培根煎至两面微焦。

6、倒入豌豆苗翻炒。

7、炒至豌豆苗断生时，调入盐和鸡精，炒匀即可关火。

8、出锅装盘就能享用咯！

1、原料：鸡蛋、豆苗、花生油、盐、香油。

2、准备好鸡蛋、豌豆苗。

3、将鸡蛋打入碗呢，加点盐、花生油搅拌均匀。

4、豆苗洗净，锅里加水烧开，加入适量的盐，将豆苗入锅焯熟。

5、锅里加水烧开，加入适量的盐，将豆苗入锅焯熟。

6、大火将锅烧热，加入适量的花生油，将鸡蛋倒入锅内。

7、快速将鸡蛋炒散，将豆苗加入到锅内。

8、将豆苗和鸡蛋炒匀，撒适量的盐调味，再淋入几滴香油。

9、简单而美味的鸡蛋炒豆苗就可以了。

大家好，今天咱们接着说种植。今天要和大家说的是芽苗菜是怎样种植的，有朋友会问了，芽苗菜是什
么菜呀！其实芽苗菜的种类非常的多，比方说花生芽、豆芽、萝卜芽等都是芽苗菜的一种。多吃芽苗菜
有美容、养颜的，它是一种非常常见的蔬菜。关于芽苗菜是如何种植的下面小编就和你们来说一下。 

首先要和大家说的是如何进行选种，通常情况下我们要选择那些颗粒比较大，并且出苗速度快的，抗病
能力非常的强，经济收益不错的种子进行种植。



咱们在进行播种前需要对种子进行清洗一下，芽苗菜种植培训，挑选出没有遭受过虫害侵蚀的种子。接
着用清水进行清洗，然后将其放入温度为25度的温水里面浸泡。 

在进行浸泡的期间我们需要进行至少两次的换水，等种子吸饱水以后咱们在结束浸泡，然后将种子上附
着的液体给清洗干净。 

芽苗菜种植培训-德美昊芽苗菜种植(在线咨询)由天津市小井食品有限公司提供。天津市小井食品有限公
司（www.tjxiaojing.com）为客户提供“胚芽菜,绿苗菜,保健菜苗,食用菌”等业务，公司拥有“德美昊”等
品牌。专注于其它等行业，在天津 天津市 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：王经理。
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