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1、包里有什么？（18个月＋）

没有孩子不喜欢翻包的吧，即使在他们还不会讲话时，都会不厌其烦地把包里的东西一个一个拿出来，
再放进去。既然如此为什么不利用孩子这个“爱好”，玩玩记忆力游戏呢？

在包里放上5～10个（根据孩子年纪选择数量）孩子熟悉的东西，让孩子一个一个拿出来，提升记忆力加
盟机构，并且指认出是什么东西。之后，让孩子转过去或者闭上眼睛，记忆力提升方法，我们把桌上的
东西里拿走1～3个。等孩子睁开眼睛后，让孩子凭着记忆回想，包里现在有什么？

这个游戏的好处是把认知（指认物体）、语言启蒙（说出名称）、观察力和记忆力有机地结合起来。

一开始是让小D翻我的包，现在她大了也有自己的包了

经典记忆

经典记忆的本质，其实是文字记忆。这区别于一般记忆大师的数字记忆、扑的克记忆。

文字记忆有文字记忆的规律，需要先理解后记忆，怎样更有效地理解、怎样更有效地记忆？这都需要从
大量的实践练习中进行总结。而经典记忆，包括古诗词、古文、国学经典的记忆，就是文字记忆的真正
有效的实践。

孩子、成人的学习，无非是对文字进行理解和记忆，如果通过经典作为训练素材，能有效提升对文字的
理解和记忆能力，那么，这样的学习方法，是可以运用到一切学科之中的，无论是小学、还是中学、大
学、甚至工作之后，无论是语文、史地生、法律金融等专业，只要是以文字组成的，就都能用得上！因
此，经典记忆训练，是真正有实用价值的！



进入二十一世纪，人才的时代已来临，超的强记忆力起到无与的伦比的作用，无论是富豪，明星，白领
，学生都需要提升自己的记忆力，记忆力是获取知识技能的源泉，面对新的发展机遇，红谷滩提升记忆
力，博赞忆鸣惊人团队愿与各位有志加盟乐晨教育的同仁共同努力，共同开发万亿价值的记忆力市场。

乐晨教育致力于记忆力研发教学，凭借超的强的品牌实力，独特的教研成果，成功的市场运营手段，行
内独树一帜，如何提升记忆力，其特点为：科学记忆，准确高效，心脑并用，快速记忆，生动有趣，简
单易学，源于生活，贴近孩子，巧妙编码，高效实用，轻松掌握，受益无穷。做为记忆行业知名品牌，
乐晨教育秉承“科学有效，轻松记忆”的理念，让每位学习者都受到科学、高效、专业的培训，其课程
受到广大学生，教师，家长，公务员等人的肯定和欢迎，加盟乐晨教育当然也受到了创业者的青睐。

提升记忆力加盟机构-乐晨教育咨询有限公司-红谷滩提升记忆力由南昌乐晨教育咨询有限公司提供。南
昌乐晨教育咨询有限公司（www.lcxnjy.com）实力雄厚，信誉可靠，在江西 南昌 的教育、培训等行业积
累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领乐晨教育咨询有限公司和
您携手步入辉煌，共创美好未来！
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