
潍坊早餐培训，实践操作

产品名称 潍坊早餐培训，实践操作

公司名称 城阳区薛书桥快餐店

价格 .00/个

规格参数

公司地址 阳区重庆北路93号（汽车北站往北200米）

联系电话  15863078762

产品详情

学早餐，莱芜早餐技术培训

请花十秒钟时间联系我，绝不会让您失望！

【包子系列】

包子是一种古老的传统面食，一般由面包裹着馅，主要制作材料有面粉和馅，起源于四川。

学习品种：大包子（鲜肉、酱肉、牛肉、白菜猪肉、韭菜猪肉、芽菜）、小笼包（鲜肉、酱肉、牛肉、
白菜猪肉、韭菜猪肉、芽菜）。

【馒头系列】

馒头，又称之为馍、蒸馍，中国特色传统面食之一，是一种用面粉发酵蒸成的食品，形圆而隆起。本有
馅，后称无馅的为馒头，有馅的为包子。通常北方人选择馒头作为主食。

学习品种：白面馒头、粗粮馒头、多色馒头、开心馒头、花式馒头、卡通馒头等。

【花卷系列】

花卷是和包子、馒头类似的面食。是一种古老的中国面食，经典很家常的主食，可以做成椒盐、麻酱、
葱油等各种口味。营养丰富，味道鲜美，做法简单。将面制成薄片拌好作料后卷成半球状，蒸熟即可。

学习品种：花卷、芙蓉花卷等。



【上海生煎包】

生煎包又称生煎馒头。是流行于上海的一种地方传统小吃，简称为生煎，上海生煎包可以说是土生土长
的上海点心，据说已有上百年的历史。其特点为由于上海人习惯称“包子”为“馒头”，因此在上海生
煎包一般被称为生煎馒头。原为茶楼、老虎灶（开水店）兼营品种。馅心以鲜猪肉加皮冻为主，20世纪3
0年代后，上海饮食业有了生煎馒头的专业店，馅心花色也增加了鸡肉、虾仁等多种品种。

 

【灌汤包】

灌汤包子，传统特色小吃。早在北宋市场上已有售卖，当时称灌浆馒头或灌汤包子。著名产地扬州。灌
汤包子有了形式美，其内容精美别致，肉馅与鲜汤同居一室，吃之，便就将吃面、吃肉、吃汤三位一体
化，是一种整合的魅力。

【水晶包】

水晶包是福建泉州传统风味小吃。色泽洁白，质地松软，味清甜油润，食时有冰糖屑感。

膳学派餐饮技术培训中心，包子馒头系列、包子皮薄汁多，松软有弹性、馅子不冒顶、不跑油，包子色
、香、味俱佳。吃起来回味无穷。

包子馒头的销售不受原料和地区的局限，全年经营无淡季，效益明显可见。既可堂吃又可外卖，餐厅和
外卖窗口均可，开包子店铺不需要大的店面，一个小小的门面，一只炉子，几个笼屉，便可开一家火爆
的包子店。无须太多人手，操作简单，投入少，日营业额稳定。

学习内容

1、传授包子、馒头、花卷面粉的选择及识别。

2、传授称面、和面的技巧。

3、传授醒面、揉面、擀面、捏花的技巧。

4、传授蒸包子的技巧及火候的掌握。

5、传授花卷、馒头的制作方法。

学习时间

学习时间不限，根据每个人的基础和接受能力而定。我机构对各位学员的支持是：随到随学、不限学时
，学会为止！
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