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哈喽贝比分享：如何培养宝宝的感知能力？

 首先，要为宝宝提供一个丰富多彩的环境，这样有助于刺激宝宝感知能力的发展。具体做法如下：

   1.保证室内要有充足适宜的光线。尤其是婴儿所在的房间，既不能过暗，也不要过强

   2.有足够的玩具。1周岁左右的宝宝，视觉、听觉发展已经很不错了，可以手眼协调，双手配合地摆
弄物体。所以，可以给宝宝多买一些安全的玩具。此外，宝宝活动的空间也要大一些了。

   3.可以在宝宝床上，房间墙壁挂上或贴上一些彩带，有趣的卡片，吸引宝宝的视线； 其次，在天气
好的时候。要有意识地多带宝宝外出，让宝宝有机会看到各种各样的人和事物，欣赏外界一切美的景

象。

   最后，哈喽贝比强调，平时家长也要可以经常给婴儿播放轻音乐与儿歌。歌曲尽量选择我一些旋律
优美的乐曲和儿歌，每天在固定时间让宝宝听。

   如何培养宝宝的感知能力？以上只是介绍几点。其实，帮助宝宝提升感知能力的做法有很多，如：
家长多和宝宝说话、带宝宝去早教中心等。只有针对的对宝宝进行专业的培养，宝宝才能在智力开发上
以及身体发育上都会更加出色！

 哈喽贝比早期教育迎合中国家庭发展现状，突破传统以“亲子课程为主”的早教模式，开创一体两翼
式俱乐部娱教新模式！即：将专业课程与主题活动相结合，让家长和宝宝随时都享受到专业的早教环境
与氛围！
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哈喽贝比分享：春季带娃赏花 这些防护措施要做好

带宝宝赏花不要太过劳累

春意盎然之时，一些宝宝玩耍起来总是人来疯，特别是和其他小朋友一起的时候玩得可开心了。但妈妈
也要多注意，不要让宝宝玩得太劳累哦！户外玩耍的时间蕞好提前跟宝宝约定好，玩耍到半个小时左右
要让宝宝休息一会，坐下喝口水什么的，不要让宝宝一直疯玩。

宝宝白天玩得太疯，晚上往往还是处于兴奋状态，这样宝宝也不好入眠，即使睡着了也容易醒来或者会
做很多梦，影响睡眠质量。特别是假期以后，宝宝一时间之间难以调适过来，容易影响之后几天的精神
状态。所以妈妈还是要注意，不要让宝宝过分劳累，假期除了玩耍还应该注意休息好哦。

   哈喽贝比早期教育迎合中国家庭发展现状，突破传统以“亲子课程为主”的早教模式，开创一体两
翼式俱乐部娱教新模式！即：将专业课程与主题活动相结合，让家长和宝宝随时都享受到专业的早教环
境与氛围！

儿童春季室内活动注意事项

  春季虽然外部环境质量低，但父母仍须保证每天开窗半小时以上，加强室内空气对流。春天空气干燥
，父母要保持室内的湿度，可以用加湿器，条件不允许的家庭也可以在室内搭湿毛巾或使开水不断沸腾
用来制造水蒸气，适时熬醋熏蒸进行空气消毒。同时，充足的睡眠也可以增强孩子对病毒的抵抗力。还
应注意的是，孩子房间的摆设应尽量简单，不要在室内养花。

   哈喽贝比早期教育迎合中国家庭发展现状，突破传统以“亲子课程为主”的早教模式，开创一体两
翼式俱乐部娱教新模式！即：将专业课程与主题活动相结合，让家长和宝宝随时都享受到专业的早教环
境与氛围！
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