
散打培训班 聚贤武道馆 东莞散打培训

产品名称 散打培训班 聚贤武道馆 东莞散打培训

公司名称 东莞市聚贤文化体育有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市南城街道育才横路6号二楼201

联系电话  13580719388

产品详情

散打健身运动从基本科学研究到示范点进行，从经验交流到全国性营销推广，直到变成当代音乐盛会新
项目，曾亲身经历过很多艰难、分歧和摩擦阻力。在其中最关键的难题是：散打比赛与大家想像的传统
武术途手博击方式迥然不同，许多人乃至觉得散打并不是传统武术，而仅仅“搏击加腿击”。由于民俗
时兴的武术搏击，通常都觉得是fang身自卫，南城散打培训，一导致敌；或是像影片、电视机、武打小
说中叙述的那般发呆人化，风雨不透。它是传统武术在很多方式上使人神格化生动的幻觉而导致的误会
。在人类文明社会发展中，人们不可以让散手在狭小的冲杀中来存活，应把传统武术之精粹融入散打画
册(5张)行之有效的健身运动方式，不但能自卫还能强身健体，那样能够有普遍的活力，才能做到真正迈
向社会发展，面向世界。因此，原国家体委武术院历经实验、论述后，觉得散打的手法要以增强抵抗力
，沟通交流手艺，fang身zi卫，提升技术实力为立足点，从中华武术途手搏击术中选择姿势，使散打变成
体育文化，即寓技击术于体育文化当中。 

实战姿势站立姿势主要侧身朝向对方，双手放高保护头部，利于得分后迅速逃离。它是完成进攻和防守
动作所采用散打的最有利的姿势，因人而异，但应具有身体重xin稳固，暴露给对方的面积较小，利于防
守和启动的灵便，散打培训班，便于发力，利于进攻等优点。两脚前后分开，前脚跟与后脚尖之间为一
脚半距离，前脚与后脚间横向距离稍宽于肩，前脚尖略向内侧转，后脚尖朝斜前脚跟稍离地面，两臂自
然弯屈，左、右臂之间夹角约为90度左拳置于体前略低于眼睛，拳面斜朝前，拳眼斜朝上右臂之间夹角
应小于90度，右拳置于右左肋前略高于下额部，肘部与身体相距约一拳距离，以左肩左腹部侧向着对方
，胸部略含，腹部微收，东莞散打培训，上体稍前倾，头略低，下额微收，咬紧牙齿，闭合嘴唇，目视
前方。

基本摔法“远则拳打脚踢，近则贴身快摔。”这是拳家的谚语。快摔在武术散打中占有重要位置，中国
散手运动员在同国外选手的交流中，中国选手的快摔法，常常令对方不知所措，望而生畏。一、击头抱
腿摔在格dou中，我首先左脚向前滑步，同时用左直拳虚晃，右直拳重击对方脸部，对方受击必上体后仰
，露出下盘空当，我抓住时机，右脚向前上步至对方裆部，两手从外向内回抱对方膝窝，同时上体前倾
，右肩前顶，合力将对方摔倒。要领：左右直拳连击要具有威胁，使其上体后仰，露出下盘；上步及时
，抱腿顶肩干脆利索，整套动作要连贯。二、直拳别腿摔在格dou中，我首先以左直拳虚击对方面部，紧
接着再用右直拳重击其下颌，同时右脚上步别住对方双脚，右手顺势大小臂箍住对方颈部，上下用力，



将对方摔倒在地。要领：左拳虚击轻而快，右拳沉而重，进步别腿与右臂箍颈要迅猛协调、发劲要合。
三、拉臂过背摔在格dou中，对方以右摆拳攻击我头部，我速左转身并以双手挡抓住其手腕，紧接着我向
前方上右脚，身体向左转90°的同时，将对方右臂置于我右肩上，武术散打培训，然后两手向前拉，臀
部向后顶，全身发力，将其背起摔于体前。要领：双手抓臂及时，上右步迅速，背摔前，对方与我贴紧
，发劲时，双手向下拉与臀部向后顶要相合。整套动作要协调。四、插裆扛摔格dou中，对方进左步并用
右摆拳击我头部，我迅速用左臂由里向外向上格挡，并顺势展指抓住其腕，我速用右直拳击对方面部，
紧接着上右脚于对方两脚中间，同时右手向前、向下插入对方裆下，接着左手抓其腕部向后拉，右臂抱
其裆向上提，右肩扛其腹，上体抬起，将对方摔于身后。要领：挡抓及时，封其面要突然、有力，上步
与插裆要迅速到位，左手拉右手提与肩扛上提要协调。

散打培训班-聚贤武道馆-东莞散打培训由东莞市聚贤文化体育有限公司提供。东莞市聚贤文化体育有限
公司（www.juxianwudao.com）实力雄厚，信誉可靠，在广东 东莞 的其它等行业积累了大批忠诚的客户
。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领聚贤武道馆和您携手步入辉煌，共创美好未来
！
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