
新建区普拉提 南昌一禾瑜伽培训馆 普拉提培训课

产品名称 新建区普拉提 南昌一禾瑜伽培训馆
普拉提培训课

公司名称 江西一禾瑜伽服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 红谷滩新区CBD中心区莱蒙都会商业中心（万达
广场对面）5B栋1020室

联系电话  13576083737

产品详情

普拉提作用

普拉提可以帮助我们调节关节酸痛、关节不灵活、脊柱疼痛、职业病、女性产前产后保健等一系列问题
。以及纠正脊柱不平衡，使肌肉得到静态的控制。

对腰、腹、臀等女性重点部位的塑造有非常好的效果.这更适合女子在现实生活中对形体美的要求。对于
现在工作压力大，经常伏案办公室，越来越多的人脊柱出现问题。拉提则注重腰背肌以及深层肌肉力量
的提升，练习者通过对腰背肌训练，可加强脊柱周围肌肉和韧带的力量，这强有力的肌肉和韧带可以保
护脊柱，提升脊柱安全，起到恢复正常脊柱的生理弯曲的作用。

?普拉提让你的腰会越来越细

在练习普拉提中，时刻保持你的核心在工作！腰部变细，肚脐找腰椎， 想象你是穿着紧身衣并收紧它，
普拉提哪里学，延伸并收紧！这将帮助你的深层腹横肌，不仅会起到收紧腹部的效果还能改善腰痛！

不管你做什么普拉提动作，你的肩膀在哪里，无论你怎么弯曲你的脚趾，都要确保你的核心在工作！



普拉提是骨骼和肌肉的疗愈方式

普拉提练习实际上是修复你的身体。用普拉提先生自己的话说："让自己恢复健康 。"

普拉提就是种康复运动，加强和帮助愈合旧伤，预防伤害。普拉提帮助找到身体合适的姿势，新建区普
拉提，建立正确的使用身体！这对每个人来说都是有必要的，普拉提真正帮助改变的身体！

对于一些经常坐在电脑前工作的白领，普拉提俱乐部，或者是一些经常需要进行体力劳动的农民工，普
拉提培训课，可能会有腰劳损的出现。

简而言之，长期使用一块肌肉或者经常性没有用到都可能导致劳损，腰劳损就是这样形成的。压力过大
、长期伏案、经常做家务活等姿势不正确的行为是腰劳损主要的根源。

值得一提的是，腰劳损不等同于腰间盘突出，腰间盘突出意味着一日突出、终生突出。而腰劳损还有改
善康复的余地，常规的训练是无法起到很有效的帮助，我们很好的训练是用到普拉提

新建区普拉提-南昌一禾瑜伽培训馆-普拉提培训课由江西一禾瑜伽服务有限公司提供。江西一禾瑜伽服
务有限公司（www.jxyhyj.com）在教育、培训这一领域倾注了无限的热忱和热情，一禾瑜伽服务一直以客
户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功
，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：章校长。
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