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产品名称 果汁汽水OEM厂家 汽水 绿洲海食品公司

公司名称 武汉绿洲海食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市东西湖区慈惠街惠安大道799号

联系电话 13871371319 13871371319

产品详情

碳酸饮料的成分

依照商品的不同，碳酸饮料的成分多种多样。但是其中不会少的一定是糖分、香料、碳酸水，有些还包
括人工色素，甚至还有包括酒精的，这当然不能给孕妇喝。

碳酸饮料中，把碳酸气加在糖浆或是植物精华中，因此饮用时，甜味占据了主要味觉，但事实上，饮品
中却大量含有碳酸气的无糖苏打，果汁中含有了碳酸气的果汁苏打。

1、碳酸饮料中的糖分

碳酸饮料中最z大的问题就是过度使用砂糖。碳酸饮料的爽快感往往使人们低估了碳酸饮料中的糖分含量
。孕妇如果喝少量的当然没问题，但如果每天都喝，果味汽水生产厂家，甚至大量喝的话就会造成每天
的糖分摄取量超标。

2、碳酸饮料中的磷酸

碳酸饮料的成分大部分都含有磷酸，这种磷酸却会潜移默化地影响骨骼，常喝碳酸饮料骨骼健康就会受
到威胁。因为人体对各种元素都是有要求的，大量磷酸的摄入就会影响钙的吸收，引起钙、磷比例失调
。

从体内排出的磷酸越多，那么排出的钙也就越多。血液中的钙被过量的排出，那么身体就会自动的将骨
骼中的钙输到血液中，最终就会造成骨骼疏松。由于孕妇在怀孕期间本省就容易缺钙，而钙又是对胎儿
不可缺少的成分，所以也应该尽量少喝碳酸饮料。

3、碳酸饮料中的咖z啡因

事实上，碳酸饮料中也含有像咖啡、红茶中含有的咖z啡因，只是含量较咖啡、红茶相比低了很多，因此
往往被忽略。咖z啡因对人体的影响是众所周知的，而且它还会致使子宫收缩。



4、碳酸饮料中的碳酸氢钠

柠檬酸中加入碳酸氢钠就会形成碳酸气，以至于最后形成碳酸水。这个不是禁止孕妇食用，但是这其中
含有盐分，如果孕妇摄入过量的盐分，就会增加胃的负担，汽水OEM厂家，还会造成脚的浮肿。

酶是一种特殊的蛋白质，是人生理过程中不可缺少的催化剂，果汁汽水OEM厂家，每一种酶都有不可替
代的特殊作用。生物体的酶，（与药物—化学催化剂相比）具有专一性，高z效性，温和性三大特点。专
一性是指：一种生物酶，只能对一种生物起催化作用，产生一定的产物，而一般催化剂往往在好几种化
学反应中起作用；高z效性是指：它的催化效率远远高于一般催化剂，可高达1000万倍到10万亿倍，所以
用酶来催化时，汽水，一秒钟完成的工作一般催化剂要一年，几年甚至几万年才能完成；温和性是：指
用酶催化时，反应可在常温下进行，一般催化剂则要在高温高压下进行。酶和人体的关系就是电流和灯
泡的关系，唯有通电后灯泡才会发亮。没有酶，各种营养素无法利用，不可能存在任何生命现象。

植物蛋白饮料的选购：产品需标蓝色QS标志

植物蛋白饮料是以蛋白质含量较高的植物果实、种子或核果类、坚果类的果仁等为原料制成的饮料。按
原料分主要有豆乳类饮料、椰子乳饮料、杏仁乳饮料、核桃乳饮料、花生z乳饮料等。选购植物蛋白饮料
时，应购买标有蓝色QS标志的产品。植物蛋白饮料原料不同，营养和保z健功能也有差别，可根据自身
需要选择。豆乳饮料的营养价值最z高，杏仁饮料具有润z肺作用，核桃饮料含有磷脂并具有健脑作用。
植物蛋白饮料含有丰富的蛋白质，但不能代替正常的饮食或牛z乳。

果汁汽水OEM厂家-汽水- 绿洲海食品公司(查看)由武汉绿洲海食品有限公司提供。武汉绿洲海食品有限
公司（www.lvzhouhai.com）是从事“配制酒（鸡尾酒）,植物蛋白饮料,碳酸饮料生产及销售。”的企业，
公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：李经
理。
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