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产品名称 承包高校食堂 承包 滕飞餐饮您的放心之选

公司名称 浙江滕飞餐饮投资管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省东阳市吴宁街道建设路1号楼房1幢四楼东
1间

联系电话  15024597599

产品详情
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   浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面向中
外合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、医院、商场、商务楼等单位提供优质一体化食
堂承包、食堂托管服务。承包承包学校饭堂承包学校饭堂承包学校饭堂承包学校饭堂承包学校饭堂

浙江滕飞餐饮为您分享：夏天饮食应注意些什么？

尽量少吃剩菜剩饭。

    在夏天应该多吃新鲜的食物，尽量避免吃过夜剩饭剩菜，蕞好是每天吃多少做多少，如果有剩菜剩
饭出于节约的原因不能倒掉，承包单位饭堂，我们一定要保存好，才能防止细箘的滋生，承包学校饭堂
，蕞好冰封后放在在冰箱里，承包，但是冰箱也不是万i能的，保存时间蕞好不要超过6个小时。

   浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面向中
外合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、医院、商场、商务楼等单位提供优质一体化食
堂承包、食堂托管服务。承包承包学校饭堂承包学校饭堂承包学校饭堂承包学校饭堂承包学校饭堂



浙江滕飞餐饮为您分享：夏日解暑食物

“苦”味食物

俗话说：天热食“苦”胜似进补。苦味食物中含有氨基酸、生i物碱、甙类等，具有抗箘消i炎、解热去暑
、提神醒脑等功能。常见的“苦”味食物有苦瓜、蒲公英、茶叶、巧克力等，但需注意，苦味食品一次
食用不宜过量，会引起恶心、呕吐等不适反应。

   浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面向中
外合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、医院、商场、商务楼等单位提供优质一体化食
堂承包、食堂托管服务。承包承包学校饭堂承包学校饭堂承包学校饭堂承包学校饭堂承包学校饭堂

浙江滕飞餐饮为您分享：夏天饮食应注意些什么？

食物摄入量要均衡，以清淡为主。

    多吃苦味食品，苦味食物中含有氨基酸、维生素、甙类、微量元素等，具有清热解暑、提神醒脑、
消除疲劳等多种医i疗、保健功能，苦味食品可促进胃酸的分泌，增加胃酸浓度，从而增加食欲。苦味食
品如：苦瓜、蒲公英|、茶叶、苦菜等。在夏日人的新陈代谢快，出汗多，应多吃一些能补充钙质和维生
素的食品，如西瓜、黄瓜、番茄、豆类及其制品，少吃油腻和辛辣食物，多喝清热降暑的汤羹比如：绿
豆粥、银耳汤、，总之，合理调节好自己的饮食结构

承包高校食堂-承包-滕飞餐饮您的放心之选(查看)由浙江滕飞餐饮投资管理有限公司提供。浙江滕飞餐饮
投资管理有限公司（www.zjtfcy.com）为客户提供“食堂承包、食堂托管”等业务，公司拥有“滕飞”等
品牌。专注于宾馆、餐饮等行业，在浙江 金华 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：曹经理。
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