
青少年实践教育 方阵户外拓展

产品名称 青少年实践教育 方阵户外拓展

公司名称 苏州方阵户外拓展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州工业园区汀兰巷183号沙湖科技园1号楼203
室

联系电话  13372101718

产品详情

急速60秒

项目形式：团队挑战项目

项目目的：锻炼队员的分析能力，增进团队间的交流和协助，增强队员的时间紧迫感。

项目介绍：30张带有图案的卡片（每个图案代表1个数字1-30）被打散放置在绳圈中，每个队有三次进入
现场收集数字信息的机会。培训师口哨为令，学员快速进入绳圈，每次进入绳圈的时间为60秒。60秒结
束，所有队员须离开现场。教官说1，队员迅速从绳圈中找到对应的图案并交到培训师手中，在收集卡片
信息时，只允许1名队员在圈内活动，其他队员只允许在圈外语言上的帮助。在60秒时间内采集卡片且按
照数字顺序交予培训师确认。准确无误则胜出。

解手链

游戏简介：所有的队员手牵手结成了一张网。队员们这时是亲密无间紧紧相连的，但是这个时候的亲密
无间紧紧相连却限制了大家的行动。我们这时需要的是一个圆，一个联系着大家，能让大家朝着一个统
一方向滚动前进的圆。在不松开手的情况下，如何让网成为一个圆？这是团队的严峻挑战。

游戏人数：8－12人/组

场地要求：开阔的场地一块

游戏时间：15分钟左右

活动目标：锻炼新团队的沟通，青少年实践教育，执行及领导力。



珠行万里

游戏简介：整个团队每个队员手拿一根半圆形的球槽，将球连续传动（滚动）到下一个队员的球槽中，
并迅速地排到队伍的末端，继续传送前方队员传来的球，直到球安全的到达指2定的目的地为止。

游戏人数：12－16人

场地要求：空旷的平地

需要器材：乒乓球、球槽

游戏时间：约40分钟

活动目标：感受团队间有效的配合，衔接以及自我控制能力，为共同的目的以及团队的责任感做好每一
个环节。

青少年实践教育-方阵户外拓展由苏州方阵户外拓展有限公司提供。行路致远，砥砺前行。苏州方阵户外
拓展有限公司（www.fangzhentexun.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为
其它具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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