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冲奶误区，新手爸妈必知

      冲奶粉是每个新手爸妈都要经历的事情，这是看似很简单的事情，但其中的学问可大着呢，冲
错奶粉的后果，也是不容小觑的。

      医生说，孩子喝的奶粉比例不对，小孩子的消化系统还没发育好，喝了太浓的奶粉会出现腹胀
的情况，发展下去，孩子就会出现发烧甚至会有生命危险。

所以说，冲奶粉这个事情还是要知道的，婴儿不吃奶瓶怎么办，常见的三大误区你有过么？

误区一：冲奶粉时先加奶粉后加水

      这个顺序其实是错误的，这样会影响到实际的水量，没有办法给宝宝最精准摄取量，而且先加
奶粉冲出来的奶容易结奶块，特别不容易消化。其实正确的做法是，先根据奶粉的冲调比例往奶瓶中加
入温水，然后再根据比例加入适量的奶粉。

误区二：认为冲奶粉用温水就可以

      奶粉中有很多的营养成分是不能经过高温的，如果使用温度较高的开水冲奶粉，会使营养流失
，但如果水温过低的话，奶粉会很难冲开，会有奶块影响了宝宝的吸收和消化。现在市面上的奶粉都是
经过严格的质量把关的，是不含致病菌的，奶瓶什么材质好，所以为了不让营养的流失，冲调奶粉的温
度要保持在70度左右，一般刚烧开的水放上七八分钟就可以给宝宝冲奶粉了。

误区三：使劲摇晃奶瓶以冲开 奶粉



      这种做法是最无知的表现了，使劲的摇晃奶瓶会让奶瓶里产生大量的气体，让宝宝喝了之后很
容易在肠胃中产生胀气打嗝，正确的做法是给宝宝按照奶粉的比例冲好奶粉后，手掌攥紧奶瓶水平姿势
来回摇晃，切记一定要小动作温柔些。

科学育儿观念的转变，让当下年青一代的家长都趋向于母乳喂养，美国儿童科学会也建议：“孩子在一
岁以前，喂养母乳更科学”。所以对于母乳时间比较长的宝宝，很可能不需要用到奶瓶，而是直接从断
奶开始使用杯子。这些孩子可以减少奶瓶的适应过程，家长也少了相应的麻烦和痛苦。

   无论是配方奶宝宝还是母乳宝宝，到6个月之后，就可以开始尝试用杯子了。对于母乳宝宝来说，
从亲喂切换成杯子，一般会比切换成奶瓶要更容易些。因此如果在比较大的年龄决定停喂母乳，并不需
要一定改用奶瓶，而是可以直接尝试用杯子了。

而对于杯子的选择，由于是宝宝喝水的必需品显得至关重要，纵观当下婴幼儿水杯市场，大大小小品牌
层出不穷，花样也是鱼龙百变，面对玲琅满目的产品，家长们不知道该如何是好？

      亲多，作为奶瓶领域的优质品牌，其奶瓶优势在行业内优于于其同类产品，借助在奶瓶领域的
丰富经验，亲多专门针对宝宝喝水问题推出了水杯系列产品，分为学饮水杯和保温杯两大类，特根据季
节冷热精心打造，包括：亲多卡通学饮水杯、亲多童趣多用保温水杯、亲多卡通拧绳保温水杯、亲多卡
通双柄不锈钢保温杯四大单品，优质的品质、富有童趣的外观设计，可以说一路俘获了不少消费者的芳
心。

      亲多水杯，宝宝用着开心，妈妈放心！

    都说小儿难养，确实不假。十月怀胎一朝分娩，这才是开始呐，接下来就要操心宝宝的各种问题，
衣食住行、吃喝拉撒，哪个不是大问题？接下来让宝宝的热情小伙伴——婴乐园为大家讲讲关于奶瓶那
些事。

事关宝宝的健康，选择奶瓶材料方面可不能马虎，婴乐园概括了一下常见的公认的安全材质：有玻璃、P
PSU、PES、PP。其中PPSU、PES、PP均为塑料材质，良庆区奶瓶，在100℃下不会释放BPA（双酚A），
因此也是非常安全的奶瓶材质。

BPA又叫双酚A，来源于塑料制品，BPA可能对人体发育、免疫反应等产生影响，所以BPA自然也就成为
了奶瓶的“禁区”。

玻璃奶瓶是指采用高级耐热玻璃制成，而玻璃分为高硼硅玻璃、中硼硅玻璃和低硼硅玻璃，材质安全不
含双酚A（BPA），透明度高，遇酸性或碱性物质不会释放出有害物质。

奶瓶口径一般有宽口径、广口径，标准口径，其实简单地来说，就是奶瓶口的直径大小，市面上卖的较
多的是宽口径奶瓶，广口径此次之，标准口较少。

宽口径的奶瓶倒奶粉更加容易一些，且清洗方便，不过也需要根据宝宝的不同年龄段来选口径，因为有



些瓶口宽的奶嘴也会大些，奶量会大一些。新生儿对于吸奶量还不能自己控制，所以可能小口径的会更
适合新生宝宝。

宝宝刚出生不久，对于母亲的依赖度相当高，硅胶奶瓶，如果选择奶瓶喂养，奶嘴与母乳的形状越相似
越好。此外，如果宝宝吸入空气，容易造成胀气、吐奶等现象，因此排气性成为评估奶嘴的一个重要指
标。抗腐蚀性与耐用度则是选择奶瓶的基本特性。

现在市面上比较流行也是安全性各方面比较高的奶嘴材质有硅胶和乳胶两种。乳胶奶嘴比较柔软，吸吮
舒适，宝宝接受度比较高，但是比较容易老化。硅胶材质奶嘴比乳胶款硬一些，耐热与耐腐蚀性能比乳
胶要好，因此很多人倾向于硅胶材质奶嘴。

根据宝宝年龄的不同，奶瓶生产厂家也设计了不同型号的奶嘴，主要的型号有：S号、M号、L号、Y字型
孔奶嘴、十字形孔奶嘴等。

婴儿不吃奶瓶怎么办-婴乐园(在线咨询)-良庆区奶瓶由南宁市婴乐园婴童用品经营部提供。南宁市婴乐园
婴童用品经营部（www.gxnnyly.com）位于广西南宁市西乡塘区华西路38号华西商业城4号楼2单元14楼。
在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前婴乐园在奶瓶中享有良好的声誉。婴乐园取得全网商盟认证，标
志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。婴乐园全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美
好未来。
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