
西乡塘区母婴 母婴护理 婴乐园 

产品名称 西乡塘区母婴 母婴护理 婴乐园

公司名称 南宁市婴乐园婴童用品经营部

价格 面议

规格参数

公司地址 广西南宁市西乡塘区华西路38号华西商业城4号
楼2单元14楼
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产品详情

增强宝宝免疫能力的饮食方法！       宝宝免疫力不佳，就经常生病：别人无病，他有病;别人小病
，他大病。想要宝宝不生病，除了加强运动运动外，妈妈还要给宝宝多吃提升免疫力的食物调理体质。
只有健全的免疫系统，才能帮助宝宝抵抗致病的細菌和病毒，远离疾病。

1、水

       人体最重要的成分是什么?不是硬梆梆的骨头，而是柔柔软软的水。婴幼儿体表面积相对于体
重比成人更高，水分蒸散流失多，更需要补充水分。水分充沛，新陈代谢旺盛，免疫能力自然提高。

2、黄、绿色蔬菜

       天天五份蔬果，不只是成人饮食的信条，也适合推广到幼儿身上。提供肠道通畅良好的吸收
环境。水果的果寡糖帮助肠道益菌生长。孩子若不喜欢蔬菜，可以将它剁碎，混合谷类或肉类做成丸子
、饺子或馄饨，就容易接受了。

3、菇类

       最近二十年来，欧美和日本提倡多吃菇类，因为它能预防及改善许多心血管系统的富贵病。
菇类还能增强免疫能力，还含有丰富维生素B群，能纾解压力，带来好心情。

4、糙米、薏仁

       五谷类是人类的主食，在婴儿添加副食品时，首先要尝试的是米粉、麦粉。断乳之后，替代
食物也是谷类。全谷类含胚芽和多醣，维生素B和E都丰富，这些抗痒化剂能增强免疫能力，加强免疫细



胞的功能。

5、蕃茄

       蕃茄可说是活力食品，含有多种抗痒化因子，如蕃茄红素、胡萝卜素、维生素C与E，可保护
视力，保护细胞不受伤害，还能修补已经受损的细胞。生吃蕃茄或稍微烹煮都好，加入少量橄榄油，能
溶解更多蕃茄红素，效果更佳。

6、优酪乳

       婴幼儿正值身体快速增长及脑神经发育期，对蛋白质及钙质的需求量相当高。所以乳类制品
为婴幼儿期较佳的营养来源。优酪乳是乳制品中，可以兼顾营养与改善肠道环境的饮品，很适合儿童期
的需要，幼儿则要到满一岁以后才能喝。

宝宝的4个表现不一定是缺钙，宝妈别误会

       宝宝正在长身体的时候，妈妈最担心的事情莫过于宝宝缺不缺维生素，钙补充的够不够。因
为缺这些营养会影响到宝宝身体成长的多个方面，特别是缺钙，所以这也就造成了很多父母的盲目担心
，认为只要孩子身体某方面出现问题问题，先想想是不是缺钙引起的。其实很多时候真的爸爸妈妈都误
会了。当宝宝出现这几种情况时，爸妈别紧张，先确认清楚是不是真正的缺钙再说补，别再给宝宝盲目
补钙了。

一、头汗比较多。

      头汗主要是白天和夜里，夜汗被很多人说是缺钙，其实这是有一定的依据的，无论是成人还是
儿童缺钙都会夜间盗汗，枕秃等情况。可是盗汗后孩子通常都会惊醒，出现夜哭，所以妈妈认真判断这
几条是不是集中在孩子身上出现。有的妈妈更加敏感，宝宝白天休息流汗也会被误认为缺钙，这真的就
没多大的道理，母婴论坛，宝宝运动量加大、气温较热、或者不常洗澡都会多汗，因为身体新陈代谢快
，所以与其补钙，还不如还给娃洗个澡舒服舒服。

二、长个比较慢。

      我记得妈妈曾经和邻居婶婶聊天就这么说：你看小亮（邻居小伙伴）个长恁么低，我家的都快
高出一头，孩子肯定缺钙了，赶紧多给孩子喝点牛奶、吃点钙片。钙确实有助于身高成长，但是每个人
身高发育时间是不同的，而且对钙的吸收能力也不一样，不要盲目的教别人补钙和给自家孩子补。这问
题还是听医生的建议，在做体检的时候问一问再做决定。平时，让孩子适当锻炼，营养也是需要消化吸
收的不是。

三、孩子精神头不佳。

      真的不知道为什么会把缺钙和精神状态联系在一起，钙是主要作用于儿童的骨骼的，又不是大
脑神经。孩子之所以平时精神状态不好，可能是生病了，诸如着凉、发烧等，或个性比较内向，不善于
和人交流。由其实在父母面前，爸妈的一个过激举动都会感染到孩子，让孩子几天里的心情处于消沉状



态。相反，如果父母积极和孩子互动，母婴护理，就会比较开朗。

四、睡眠异常。

      宝宝睡得晚、夜哭频繁是会在身体表现中出现缺钙。可是这样的因果关系不能倒过来说，孩子
睡得晚是父母睡得晚，或者长时间给孩子开着大灯睡，导致睡眠质量下降。在光线刺眼的环境里孩子就
会一直处于浅睡眠，浅睡眠惊醒的情况多，母婴用品批发市场，孩子惊醒就会哭引起父母哦注意。所以
，晚上不要开大灯，可以有个小夜灯帮给孩子换纸尿裤即可。

      说起水果，那可真是好处多多吖！水果不但含有丰富的维生素，而且还有帮助消化的功效。水
果的种类更是多种多样，那么，在营养丰富之余，有的水果适合宝宝吃，但是有的水果就不适合身体娇
嫩的宝宝吃了，西乡塘区母婴，宝妈们每次都挑对了吗？

今天，跟随小编一起来看看有哪些影响宝宝健康的水果吧！

1. 柿子

      柿子应该是比较欢迎的水果吧！柿子的维生素和糖分的含量要高于普通的水果1~2倍，而且还有
退热解烦、解决口渴、滋润内脏肺部、化痰止咳的功效哦！宝妈们也许就有疑问了，既然有这么多好处
，那么为什么不能让宝宝吃呢？宝妈们是不是会觉得吃完柿子后，饭量就明显减少了，原来柿酚（柿子
中的一种元素）是罪魁祸首，它会让宝宝产生便密现象。

2. 荔枝

       荔枝的价格一般来说比较昂贵，可以称得上是水果中的“奢侈品”，荔枝中含有果糖，这种
物质需要在宝宝体内转化成葡萄糖才能被人体所吸收，在大量食用荔枝的情况下，会加重肝的负担，将
会导致宝宝四肢乏力、头晕。

3. 芒果

       芒果可以称得上是“敏感”水果，它体内含有很多的刺激性物质，会很容易引起宝宝产生过
敏反应，小编也是不能吃这种水果，一吃就会脸部肿胀。

4. 桂圆（龙眼）

      它的滋补效果十分的好，还有“华南四大珍品”的美誉。这种水果对女性非常好，它可以补充
气血，但是它很容易使宝宝营养过剩。因而，一定不能让宝宝频繁吃。



西乡塘区母婴-母婴护理-婴乐园(优质商家)由南宁市婴乐园婴童用品经营部提供。南宁市婴乐园婴童用品
经营部（www.gxnnyly.com）为客户提供“奶瓶用品,婴童洗护用品,婴童服饰用品,童装童鞋”等业务，公
司拥有“亲多,小鸡卡迪,飞乐比,丽亲,顽皮熊,贝亲,新安怡”等品牌。专注于奶瓶等行业，在广西 南宁
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：梁总。
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