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规格参数
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产品详情

做坚果炒货项目找五色田少走弯路！

20年丰富经验国内专业坚果炒货休闲食品加工技术咨询

南阳五色田坚果炒货食品研究所专业专注油炸花生米技术，酒鬼花生米技术（麻辣等9个配方），鱼皮花
生加工配方，兴盛德麻辣花生技术、黄飞红麻辣花生技术、淮盐花生技术、娘亲花生技术、奶油花生米
、香酥黄豆技术等坚果炒货技术。

     青豆在我们生活中比较常见，属于一年生草本植物，原产我国，自古都有栽培，至今大约有5000
年的种植史。全国各地均有种植，青豆以东北大豆质量最l好。世界各国种植的青豆都是由我国传播出去
的。由此我们可以想到，青豆非常受广大群众欢迎，吃青豆的好处有哪些呢？下面我们就来详细了解青
豆的功效与作用吧。

 
1、青豆含有丰富的脂膏酸和毛豆磷脂，该物质具有维持血脉惯性、预防脂膏肝构成和健脑的功效；

     2、青豆中富含卵白酶抑止剂、皂角苷、异黄酮、钼、硒等多种营养元素，对于肠癌、肌肉癌、
食管癌等都有非常好的抑止作用。

     青豆具有和中化湿、健脾胃、消暑解l毒、止泻痢等作用，青豆花能够清暑化湿、治下痢脓血。
青豆中含有大量的蛋白质、脂肪油、糖类、烟酸、氨基酸、维生素A、C、生l物碱。 青豆的营养价值丰
富，南乳花生加工配方，经常食用对身体健康有非常大的帮助。因此，小编建议大家可以经常食用青豆
哦。
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青豆的功效与作用

     一般人群均可食用。大豆味甘、性平，入脾、在肠经;具有健脾宽中，润l燥消水的作用;主治疳积
泻痢、腹胀羸瘦、妊娠中毒、疮l痈肿毒、外伤出血等。青豆的营养价值极高，一般人都可以食用，除了
有神奇的健脾功效，还可以帮助我们经常坐在办公室的白领女性们消除水肿，坚果炒货加工配方，对外
伤有很好的止血功效。更让大家值得关注的就是经常吃青豆还有抑制各种癌l症的功效，例如：食道癌、
皮肤癌或者是前列腺癌。
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瓜子也成了大家常备的小零食。葵花子是瓜子中的最为常见的。不过现在瓜子的种类日渐增多，除了经
典的原味瓜子，还有五香味奶油味绿茶味番茄味椒盐味，香酥果花生加工配方，以及新兴的山核桃味。
瓜子火爆销售的同时，有很多人对瓜子质量提出了质疑，甚至有人说，这些不同口味的瓜子，是因为添
加了添加剂，吃多了会变笨。是真的吗？先看一下瓜子的炒制过程。商家不可能添加核桃仁来做山核桃
味的瓜子。不过是按照炒核桃的配方作料。瓜子的口味比较多，炒各种不同口味的瓜子，只不过是看选
用什么样的添加剂，以达到不同的口感。何来变笨之说？首先，瓜子炒制除了不同口味的作料之外，很
有可能会加明矾。这样瓜子不会受潮变软，保持好的口感。

五色田炒货配方新颖奇特-南乳花生加工配方-坚果炒货加工配方由南阳五色田食品有限公司提供。南阳
五色田食品有限公司（www.wusetianyanfa.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人
士的肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员
对话，愿我们今后的合作愉快！
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