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产品详情

如何抵御油烟危害

油烟净化设备专家介绍：烹饪时油温过高会产生一定的PM2.5，这种油烟会加速人体衰老，损害我们的
身体健康，其实这都是由中国人烹饪方式造成的。那有什么好的办法防御油烟危害吗。

  油烟净化设备专家认为，中国人习惯用煎、炒、烹、炸等方式做菜，美味香味有余但是营养不足;用
油量超标，UV光解活性炭大气污染治理设备销售价，一个成人每天摄入的食用油应该控制在30g之内，
有调查显示，目前我国人均每日食用油摄入量已超过40g，长期这样的烹饪习惯容易诱发gao血压、高血
脂、tang尿病等疾病。

     一种食物，加工的环节越多，营养遭到破坏的程度就越高。就像日本人喜欢生吃食物，提倡减
少加工环节。另外，橄榄油对控制血脂和血糖有一定作用，丰富多彩的新鲜蔬菜、水果含有大量对身体
有益的营养成分，平常可以多食用一点这方面的食材。 

     如何减少烹饪过程中的油烟 建议多做凉拌菜，可以选择蒸、煮、炖等烹饪方式，减少食用油炸
食物，能生吃的食物尽量生吃，像黄瓜、西红柿、生菜等，这样既能保留食物的营养素，也减少了对环
境的污染。 炒菜油温不宜过高，应在冒烟之前将食物下锅，可选择橄榄油做为烹调用油。最核心的原因
就是橄榄油中富含不饱和脂肪酸，有助于降低胆固醇水平;食用橄榄油还有一个很大的好处是能使血液变
稀，有助于防止形成微小的血液凝块，从而防止xin肌梗塞等心脏疾病的发生。

   平常建议多吃一些深色食物，因为深色食物中含有的番茄红素和花青素具有极强的kang氧化作用，
比如南瓜、西兰花、紫甘蓝、茄子等。蛋白质也可以多食用一点，可以增强抵抗力，间接保护肺部健康
。比如鸡蛋、牛奶、豆制品、鱼类等食物富含丰富的蛋白质。另外，适当多吃含维生素e的食物，坚果等
也是有好处的。想要健康，就要养成良好的食用习惯。

 

 



使用劣质油烟净化器会存在哪些安全隐患

     1、使用劣质油烟净化器会存在火灾隐患 由于超过90%的油烟净化器的生产者不具备产品研发
的能力，生产的产品主要是以模仿为主，但是在净化器高压电离器这个核心部件的技术很难掌握。一旦
高压产生器在电离过程中出现高频率的电弧现场就会导致含在空气中的水分子分离氢分子，从而产生明
火，明火点燃机体内部收集的油污，特别在夏天，室内外温度比较高，很容易发生火灾。

       2、使用劣质油烟净化器会存在电气安全隐患 由于油烟净化器机体内部会出现高压电流
，如果遇到没有采取保护的油烟净化器，对人身安全是有严重的隐患，由于劣质油烟净化器主要是以成
本为导向，整机和设备零件也没有CE，UL等权威部门的认证，根本不安装电器安全类的防护产品，导致
机体漏电，UV光解大气污染治理设备销售价，无法开启电控箱的现状。更不能清洗和保养。

  3、使用劣质油烟净化器会存在质量隐患 因为劣质油烟净化器完全没有作用，反而增加了排烟阻力，
导致排风不畅。可能在刚刚安装时会有一点作用，几个星期后状况发生明显变化，有的严重阻塞导致排
烟困难，厨房空气质量恶化，有的则完全失去作用。这就是劣质油烟净化器的主要特征。

      4、饭店被迫关闭的隐患 油烟过量排放导致周围居民投诉，结果饭店油烟整改不利，挥发性
有机气体大气污染治理设备销售价，被迫关闭的事情普遍发生。不仅浪费了人力，财力，还要交纳环保
局罚款。

 

环保油烟净化设备，厨房油烟管道清洁标准

烟净化设备在日常使用时要定时清洗，防止长期使用油烟净化设备效率下降。但是清洗油烟净化设备和
油烟管道是个大工程，要耗费时间和金钱。

金洁环保油烟净化设备净化油烟效率高，免清洗油烟管道。厨房油烟管道清洁标准：

 1、灶台表面免费清洁，做到表面无油污，通化大气污染治理设备销售价，光亮整洁；

 2、风机叶轮达到表面90％以上能够见到底漆，电机底部无沉淀的油污；

 3、烟罩烟道清洗后90％以上可以见到烟道原有的内壁铁皮色，不残留块状顽固油污

； 4、外部烟道采用开孔法可做到烟道内壁90％以上露出原有的金属颜色，而机械设备法只能清除表面85
％左右的油污；

 

鲁润环保-通化大气污染治理设备销售价由山东鲁润环保工程有限公司提供。山东鲁润环保工程有限公司
（www.sdlrhb.com）实力雄厚，信誉可靠，在山东 泰安 的含油废水处理设备等行业积累了大批忠诚的客
户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领鲁润环保和您携手步入辉煌，共创美好未来
！
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