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联系电话 18351997138 18351997138

产品详情

四、维生素C、B1、B2不可少：维生素C是眼球晶状体的重要营养成分，摄入不足会使眼球晶状体混浊，
并且是导致的重要原因之一。富含维生素C的食物有橘、柑、柚、番茄、各种水果和蔬菜等，鲜枣、弥
猴桃的含量更为丰富。维生素B1、B2是参与包括视神经在内的神经细胞代谢的重要物质，视力矫正仪，
并有保护眼睑结膜、球结膜和的作用，还可预防和延缓外眦及眼角尾纹的形成。

五、微量元素不可忽视：微量元素在人体内含量虽然不到体重的百分之一，但作用很大。没有它们，视
力矫正，新陈代谢难以进行，儿童健康会受到影响。微量元素如锌、铬、钼、硒等，视力矫正器，也参
与眼睛内各种物质的代谢，调节其生理功能，不可忽视。 

恰当的间隔和休息孩子们常常太专注于他们正在做的事情，以至于他们没有注意到眼睛疲劳的症状。家
长们需要注意提醒孩子们在使用电子设备的过程中不时地休息。美国验光协会(American Optometric Assoc
iation)推荐20/20/20规则：每隔20分钟就把目光从屏幕上移开，盯着20英尺（公制距离）以外的物体至少2
0秒。此外，孩子应该每小时至少离开屏幕前至少10分钟。我们或许可以通过一个简单的计时器来帮助您
的孩子形成良好的习惯，甚至也有软件程序可以定期关闭屏幕。

5记得眨眼发表在《新英格兰医学杂志》(New England Journal of Medicine)上的一项研究称，无论是成人还
是儿童，我们在盯着电脑看都会下意识地将眨眼频率降低一半，青少年视力矫正，导致眼睛干涩。家长
需要鼓励孩子多眨眼。

护瞳增视仪通过数字化智能变焦技术，在有规律的动态屈光训练中让眼底成像在前后不停的运动，锻炼
眼球晶状体的同时，使视觉细胞形成记忆，增加大脑视觉处理区间，拓展优化大脑分析处理图像的能力
。

视力防控新技术，给更多的孩子送去光明，给商家带来新气色，新发展！趋势产品给您保驾护航，全新
商业模式让您高枕无忧。 



眼睛是人类感观中的。

大脑中大约有80%的知识和记忆

都是通过眼睛获取的。

读书认字、看图赏画、看人物、欣赏美景等

都要用到眼睛。

眼睛能辨别不同的颜色、不同的光线。

眼睛是我们获取大部分信息的源泉。

所以，拥有一双明亮的眼睛格外重要。

护瞳科技始终致力于解决你们的眼睛问题，

保护眼睛，提高视力，我们是专业的。

护瞳科技(图)-视力矫正仪-视力矫正由南京护瞳医疗科技有限公司提供。南京护瞳医疗科技有限公司（w
ww.jsmgzc.cn）是从事“电子产品,五金产品,眼镜的批发及零售”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服
务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：余慧铭。
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