
健身房健身车 乌鲁木齐健身车 安徽捷迈

产品名称 健身房健身车 乌鲁木齐健身车 安徽捷迈

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

磁控健身车磨损小，用力均匀，比较耐用。目前，家用健身车价格，磁控健身车已经成为家庭选购的热
门健身器材之一。磁控健身车一般配有显示面板，显示时间、速度、距离、热量、心率，健身房健身车
，还可以选择一些内置骑行程序。比如减肥程序、健身程序、山地程序，不同的程序可以起到不同的健
身效果。健身车是有心率测试的，而动感单车是没有的，健身车什么牌子好，但是有些品牌的动感单车
是可以选配安装的。健身车运动是主要是锻炼大腿肌群、小腿肌群的，同时锻炼心肺功能及减掉脂。

健身车怎么骑瘦1腿效果好？

进行强度骑行：在适应了健身车的锻炼之后，可以进行适当的强度骑行。热身骑车5分钟休息3分钟;以80
%强度骑行5分钟休息3分钟;以100%强度骑行3~5分钟休息5分钟;以50%强度骑行5~10分钟，注意加深呼吸
以帮助缓解强度骑行所造成疲劳，这种方法可视情况进行修改但决不允许开始就进行强度骑行，否则可
能对身体造成不必要伤害。

骑行后按1摩：骑行结束之后，需要对腿部进行放松，做拉伸运动或按1摩都是可以帮助促进腿部的血液
循环，缓解腿部肌肉的紧绷感的，乌鲁木齐健身车，也是防止腿部因没有放松而长期紧绷导致长肌肉变
粗。

骑健身车，别弯腰过度躬着背容易造成背部和颈部疼痛。别让上半身过度参与，相反，应该挺胸，双肩
向后，自然下垂，而与肩处于一条线，同时收腹。与其他器械不同，健身车并非全身性锻炼器材，可不
要试图将其变成全身运动啊。如果你左右摇晃严重、咬牙切齿或者是不得不很用力地抓着把位的话，那
么你应该降低些运动强度了。进行热身每次骑行前一定要进行热身性慢骑，当身体开始发热后，再进行
适度练习。这样可防止心血管系统出现问题。



健身房健身车-乌鲁木齐健身车-安徽捷迈由安徽捷迈体育用品有限公司提供。安徽捷迈体育用品有限公
司（www.ahjiemai.com）实力雄厚，信誉可靠，在安徽 合肥 的相关产品等行业积累了大批忠诚的客户。
公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领安徽捷迈和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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