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产品名称 跑步机厂家 合肥跑步机 捷迈 送货，安装

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

许多人开始跑步就是因为减肥，跑步确实减肥的非常好运动方式，跑步每分钟比起其他运动燃烧更多的
卡路里。我们的骨骼是和你的身体需求相互协调的。长期坐在显示器前的我们让我们的骨骼越来越脆弱
。跑步机可以减肥，跑步是目前国际流行并被医学界和体育界给予高度评价的有氧健身运动，是保持一
个人身心健康很有效、最科学的健身方式，也越来越受到大家喜爱。但由于环境的限制，很多人无法享
受脚踩泥土、贴近大自然的跑步，家用跑步机品牌，所以跑步机就成了健身者，特别是想快速的减肥女
性的首要选择。

跑步机，它分为机械式跑步机和电动跑步机。年龄较大的人员可以选择机械型跑步机，它是一种主动式
的跑步方式，跑步的快慢由自己掌握，使用者可根据自身状况进行散步、慢跑或快跑。年轻人可以选择
电动跑步机，合肥跑步机，它是一种被动式的跑步方式，根据自身体能首先设定跑步速度，强行训练者
按此速度进行跑步。速度调节：较好的跑步机一般在控制面板和手握处都可以方便地调节速度，在跑步
时增减速度不会有明显的抖动和不适。在选购的时候就应该了解跑步机的预设速度和坡度调节功能是否
满足自身的需要。

逐渐提高速度到8公里/小时，心率控制在120--160次/分。这时要跑起来，注意戴上安全扣，保持身体平
衡，两手屈肘在腰间前后摆臂，加快呼吸频率，呼吸要主动，腹肌主动参与呼吸，两眼平视前方，跑步
机厂家，头正。很高心率控制在180次/分。如果能配合好呼吸，锻炼一个月后就能达到此水平。此阶段
要保证35/45分钟，速度调节很重要，可以快慢结合，不要停下来。你可以听音乐，小口饮水，看看镜子
微笑，鼓励自己。运动量不要太大，以免过度疲劳。此时以说话不困难为宜，否则减速。 跑步机厂家-
合肥跑步机-捷迈
送货，安装由安徽捷迈体育用品有限公司提供。安徽捷迈体育用品有限公司（www.ahjiemai.com）是安徽
合肥 ,相关产品的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。
在安徽捷迈领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创安徽捷迈更加美好的未来。
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