
山楂片过期 临沂山楂片 怡口佳山楂片

产品名称 山楂片过期 临沂山楂片 怡口佳山楂片

公司名称 临沂益州食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东临沂兰山区枣园镇蒙山工业园

联系电话  13869947827

产品详情

山楂饼的热量：

    我们平时虽然经常食用山楂，但是对于山楂饼的热量，我们却没有过多的关注。其实，大多数
的食物都是具有热量的，尤其是山楂饼，因为山楂饼含有较多的热量，所以可以供我们人体循环使用。
这些都是对我们人体非常有益的，山楂饼的热量到底有多少?

 山楂又名红果、山果红。每100克山楂含热量389.11千焦耳(93千卡)，山楂片过期，粗纤维2.0克，蛋白
质0.8克，脂肪0.2克，碳水化合物22.1克。山楂饼是一种以山楂为原料制成的食品，有健脾开胃的效果。
产品为圆形薄片，色泽鲜艳，厚薄均匀，质酥适度。含糖量为85%，还原糖含量为9%，山楂片禁忌，总
酸为1.5%，还含有丰富的蛋白质、脂肪、钙、磷铁和维生素C等营养成分，食后有生津开胃、助消化等
功效。

 山楂饼的热量还是很高的，在所含营养中也是很占到了举足轻重的地位。

山楂的功效与作用及食用方法：

山楂，可食用植物，核果类水果，质硬，果肉薄，味微酸涩。 落叶灌木。枝密生，有细刺，幼枝有柔毛
。小枝紫褐色，临沂山楂片，老枝灰褐色。能防治心血管疾病。山楂是我国特有的药果兼用树种。

  山楂具有养颜，女人的减肥片 山楂含有维生素C、胡萝卜素等物质能阻断并减少自由基的生成，能增
强机体的免已力，有防衰老的作用；女性多吃山楂能消除体内脂肪、减少脂肪吸收的功效，对于爱美的
女性可以达到美颜的效果。

    山楂食品，有山楂片、山楂糕、山楂条、京卷、果丹皮、山楂饼、山楂汉堡等各色山楂食品，
营养丰富含丰富糖类、蛋白质、脂肪、钙、磷铁维素C等营养山楂片泡水喝促进消化、强、抗律失、减



轻脉粥硬化变提高机体免疫及收缩宫等，山楂蜂蜜泡水喝帮助消化排便睡觉前喝杯早喝杯能润滑肠道，
恢复疲劳尤其熬夜。

     益州食品主要生产无添加天然食品，欢迎新老客户光临选购。

山楂片过期-临沂山楂片-
怡口佳山楂片由临沂益州食品有限公司提供。临沂益州食品有限公司（www.lyyzsp.com）是山东 临沂 ,干
果类的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在益州食
品领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创益州食品更加美好的未来。
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