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盘氏瑶医告诉你，选择正确尺寸吸乳保护罩的重要性！

母婴分离的情况下，越来越多的医院利用高1效的心韵symphony吸乳器和及时有效的母乳喂养指导，帮助
母亲产生足量泌乳。

1、吸乳器的正确使用 刺激喷乳反射与吸乳护罩尺寸

吸乳器的作用不是“吸”或“抽”出母乳，而是通过模仿婴儿的吸吮节律，引发母亲分泌催产素，产生
喷乳反射。吸乳是通过乳房内部正压和外部负压结合，让乳汁有效流出的。

如果吸乳器负压过大，盘氏瑶医产后康复，或者乳1头与吸乳护罩不合适，发生摩擦和挤压，导致乳1头
疼痛，将抑制喷乳反射的发生，此时仅4%的可用乳汁能够被吸出

盘氏瑶医告诉你，产后康复很重要。

产后只有盆底康复可以做吗？需要几个疗程？

不是的，盘氏瑶医，除了盆底康复之外，盘氏瑶医产后恢复中心，我们还有腹直肌分离。疗程因人而异
。产后妈妈一般先治疗一个疗程，三个月后进行复查进一步量身定个性化方案。因为盆底肌肉摸不着、
看不见，对它进行训练必须有个过程，每个人的盆底肌肉受损情况、初始肌肉收缩能力和学习能力都不
一样。=

盘氏瑶医告诉你，产后康复很重要。



为什么要做盆底功能检测？

一、产后未作盆底功能检测前不能用束腹带，容易加重产道前后壁的膨出、膀胱、尿道、子宫、直肠的
脱垂；

二、产后42天后一定要做盆底检查，盆底是女性健康的重要基石，掌握好时机及时康复使身体保持年轻
状态；

三、要二胎前一定要检测盆底看看你的地基是否打得很结实，否则会加重你盆底负担以至以后出现一系
列的所谓的女人病。

盘氏瑶医产后康复-盘氏瑶医-古瑶健康咨询(查看)由苏州盘瑶健康管理咨询有限公司提供。行路致远，砥
砺前行。苏州盘瑶健康管理咨询有限公司（www.panshiyaoyi.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行
的战略伙伴，更矢志成为医疗服务具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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