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产品详情

户外拓展训练是一项旨在协助企业提升员工核心价值的训练过程，通过训练课程能够有效地拓展企业人
员的潜能，提升和强化个人心理素质，帮助企业人员建立高尚而尊严的人格。

户外拓展训练实践的目的：

1、综合活动性

户外拓展训练的所有项目都以体能活动为引导，引发出认知活动、情感活动、意志活动和交往活动，有
明确的操作过程，要求学员全身心的投入。

2、挑战极限

拓户外展训练的项目都具有一定的难度，表现在心理考验上，需要学员向自
己的能力极限挑战，跨越“极限”。

3、高峰体验

在克服困难，顺利完成课程要求以后，素质拓展公司，学员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获
得人生难得的高峰体验。

拓展训练不仅能增加企业员工之间的凝聚力，还能让员工更好的释放压力。因此越来越多的企业一年之



间总会举办几次拓展训练活动。在拓展训练过程中，经常会有一些处罚游戏。企业团队建设简称企业团
建，在举办团队建设的时候，不仅能增加员工之间的信任，还能增加企业员工之间的凝聚力。因此，企
业团建对一个公司来说是十分必要的。企业团建可以明确团队的目标，增强员工的团队精神和团队意识
。

说到拓展培训，合肥拓展公司，很多企业都会想到的是团队建设，只有团队才可以做的项目，拓展公司
哪家好，其实拓展培训的过程中并不是只有团队项目才能达到团队的建设目的。陆特拓展培训中心的个
人挑战项目不仅可以使企业团队的凝聚力和协调性有效提高，户外拓展公司，而且个人挑战项目的有效
进行也是团队建设的关键因素。

个人挑战项目在拓展培训中的作用

在个人挑战项目中，个人要完成任务时并不是一鼓作气的顺利，这时候就需要团队其他成员的推动作用
了。同伴的鼓励、助威包括信任的目光都会成为挑战者前进的力量。在这样的一个环境下，每个人都会
尽全力来完成每一个自己曾经不敢尝试的项目。而挑战成功后，成员就会发现团队的力量是不可低估的
，团队凝聚力有了更好地提高。

素质拓展公司-合肥翰飞拓展公司-合肥拓展公司由合肥翰飞企业管理有限公司提供。“户外拓展,企业内
训,趣味运动会,军事训练”就选合肥翰飞企业管理有限公司（www.hfhanfei.com），公司位于：合肥市经
开区松谷路与繁华大道交口凤凰国际写字楼B座302，多年来，合肥翰飞坚持为客户提供好的服务，联系
人：赵经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。合肥翰飞期待成为您的长期合作伙
伴！同时本公司（www.qynxjg.com）还是从事合肥企业内训，安徽企业内训，企业内训培训机构的服务
商，欢迎来电咨询。
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