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产品详情

冬季护理，让宝宝水润过冬

      宝宝吹弹可破的肌肤总是粉嫩惹人爱，可是一到冬天，不少宝宝的肌肤就出出现各种问题，如
干燥、皴裂等，看着宝宝原本像红苹果一样的小脸慢慢变成“萝卜丝”，真是让人心疼又焦急。

      宝宝的皮肤非常娇嫩、脆弱，很容易被损伤和感染。冬天天气寒冷干燥，婴儿洗护用品，更是
“雪上加霜”，所以冬天宝宝肌肤的护理问题更是刻不容缓。我们可以从肌肤清洁，保湿护肤，饮食调
整这三个方面入手，让宝宝远离冬季肌肤问题，还宝宝光滑娇肌，水润过冬！

— ? —

肌肤清洁要适度

      要想让宝宝的肌肤保持水嫩滋润，宾阳洗护，清洁工作一定要做好。但是冬季宝宝的活动量较
少，汗水和皮脂分泌也都没有那么旺盛，过度清洁会把起保护作用的皮脂洗掉，容易出现干裂、痒等症
状，不利于宝宝皮肤保护。

      妈妈们每天给宝宝洗脸、洗澡时水温不要太高，妈妈用手感觉温热即可。总的来说，做好秋冬
季宝宝肌肤的有效清洁工作，应选择功能比较简单、蕴含天然成分的洗护产品。

— ? —

保湿护肤要仔细

      给宝宝洗得香香以后，还有重要的一步工作要做，那就是给宝宝的肌肤涂上一层“保护膜”。
即使你觉得宝宝肌肤很柔滑了，在干燥的秋冬季也同样需要滋润保湿。



      在肌肤清洁完之后，及时用柔软的毛巾擦干，然后用手把润肤露捂暖才能轻轻的涂在宝宝身上
，特别是皮肤容易干燥的部位，如脸颊、额头、手背、臀部等，在擦润肤品时一定要擦到。如果发现嘴
唇干裂，脱皮，记得给宝宝涂上专用的润唇膏。

— ? —

饮食调整要做好

      冬季想要让宝宝保持肌肤水润柔嫩，不仅在于外部护理，内在的饮食调节也非常重要。首先，
要注意及时给宝宝补充白开水，宝宝洗护用品，可以给宝宝准备一个专属的保温水杯，让他随身携带着
，随时喝温水。 其次，要多给宝宝吃一些绿色蔬菜或者果蔬汁，动物肝，鱼肝油等，补充维生素AD。
因为缺乏维生素A和D容易导致皮肤干燥，脱皮，抵抗力下降等症状。因此，正确补充维生素AD也有助
于宝宝保持皮肤新陈代谢和提升皮肤抵抗能力。

      冬季天气寒冷，气温变化大，新生儿洗护，宝宝幼嫩的肌肤对外界的刺激异常敏感，妈妈一定
要精心呵护，才能让宝宝在寒冷冬季也能拥有吹弹可破的肌肤。

护理小知识：

清洗衣物方法：

       宝宝皮肤较弱，应选择宝宝专用洗衣产品，洗后义务无残留，更亲和宝宝肌肤。

第1步：衣服沾到奶渍，可先用清水洗一遍，再用婴童专用的清洁用品搓洗后，再以清水冲洗干净。

第2步：对付汗渍、便渍，可用40°C的温水兑适量婴儿专用洗衣用品，浸泡15分钟之后再进行搓洗。

第3步：沾到其他顽固污渍，可把衣物放在兑适量的婴儿专用的洗衣用品的水中浸泡10分钟再清洗。

夏季给宝宝洗澡七大常识

1、准备一个婴儿浴池

给婴儿洗澡时准备一个专门的婴儿浴池，或者是小型的洗澡桶，建议别用大的浴缸。并且不宜用热水花
洒直接冲洗。

2、洗澡时间控制在5分钟左右

在给宝宝洗澡时，整个洗澡的过程应该控制在5分钟左右。宝宝在水里呆太长时间也会容易着凉。每次洗
澡的时间安排在喂奶前1-2小时或在两次喂奶之间，以避免宝宝喂奶前过度饥饿及喂奶后洗澡发生溢奶。

3、测试水温，保持在37°C左右

35-37℃水温是接近人体温度的，用这个水温给宝宝洗澡也是适宜的。爸爸妈妈要注意，在给宝宝的洗澡
盆中调节水温时，要先加入凉水后加热水调节，以免宝宝意外跌落盆中被烫到。放完水之后，一定要先



试一试水温，如果太烫或者太冷的话就调节，也可以用温度计测一测。

4、忌开窗，室温要均衡

26-28℃的室温是让人感觉舒适的。在给宝宝洗澡时，爸爸妈妈要注意洗澡的时候不要用空调对着宝宝吹
，也不要开着窗户，室内温度应该保持均衡。

5、尿不湿所包部位先清洗

给婴儿脱掉衣服，解开尿不湿或者尿片，可以先不放入浴桶，等清理一下尿不湿所包的部位以后，再将
婴儿放入浴桶内清洗。

6、托起头部，擦拭全身

给婴儿洗澡的时候，扶住他的头颈部，将他轻轻托起，然后轻轻地擦拭他的上半身，因为下半身先前已
经清理，只要用清水冲洗即可，但是要注意婴儿的眼耳口鼻，尽量别让水溅入其中。

7、宝宝专用洗护用品

婴幼儿肤质和成人不同，建议选用婴幼儿专用洗护品，以免给宝宝娇嫩的肌肤造成伤害。

婴乐园(图)-宝宝洗护用品-宾阳洗护由南宁市婴乐园婴童用品经营部提供。南宁市婴乐园婴童用品经营部
（www.gxnnyly.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供好的产品
和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。婴乐园——您可信赖的朋
友，公司地址：广西南宁市西乡塘区华西路38号华西商业城4号楼2单元14楼，联系人：梁总。
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