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价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省东阳市吴宁街道建设路1号楼房1幢四楼东
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    浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面向中
外合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、政府机关、医院、商场、商务楼等单位提供优
质一体化食堂承包、食堂托管服务。

浙江滕飞餐饮提醒您：食堂承包员工严重流失的原因

学生员工：严重的流失有三方面的原因：

①.从大学生角度来讲，一般情况下，专业食堂承包，大学生从基层干起的心理落差很难解决，再加上亲
朋好友的反对与影响，家长会认为孩子上了那么多年学，却还是要做一个普通的服务员，有失尊严，食
堂承包服务，还不如不上学，读的书都白读了。

②.还有一些中专学生更加愿意从事导游、营业员等相关行业，认为这种行业更能锻炼自己的能力，显示
自己的真本事，做事会比较轻松，也更容易达到自己的期望值。

③.从餐饮行业的角度来讲，管理层的人员对大学生进行挤压和百般刁难，以防威胁自己的职业，导致了
大学生们在做事上难免会有失落感。
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浙江滕飞餐饮为您分享夏天饮食应该注意的事项

夏季要多吃新鲜豆类！鲜豆类包括嫩毛豆、嫩蚕豆、嫩豌豆、嫩豆荚等，兼有豆类和蔬菜两方面的营养
价值。它们既富含植物性蛋白质，食堂承包，又有很高的钾、镁、B族维生素和膳食纤维，同时还含有皂
甙、植酸、低聚糖等保健成分。常吃煮熟、蒸熟的嫩豆类，替代半碗米饭，是不错的营养改善措施，并
不妨碍消化吸收。
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浙江滕飞餐饮为您分享：营养主食的调节方法

蛋白类

    鱼、瘦肉、蛋、乳制品、豆制品都含有丰富的蛋白质。那么哪种食物含的蛋白质较高?我们每天吃
多少为宜呢?我们不仅要看食物中蛋白质含量的高低，而且要看它是否容易被人体消化吸收和利用。蛋、
奶类不仅蛋白质含量高而且非常容易被消化吸收，因而是很好的蛋白质来源。但是蛋、奶不能代替肉类
，因为动物肌肉中的血红蛋白型铁容易被人体吸收利用。因而从补铁的角度说，吃瘦肉的意义很大。豆
类含有丰富的蛋白质，其蛋白质的氨基酸比例接近人体需要，是高质量的蛋白质，而且豆类还含有不饱
和脂肪酸，对降低i血脂有一定作用。总的说来，蛋白质的来源应该广泛，不可偏食。

    蛋白质是人体必需的营养素，但也不可食之过量。营养学家建议，正常人每天应摄入50克一100克
禽畜瘦肉或鱼肉;50克一100克豆制品;1—2个鸡蛋及1杯牛奶。

食堂承包-滕飞餐饮经验丰富-食堂对外承包公司由浙江滕飞餐饮投资管理有限公司提供。食堂承包-滕飞
餐饮经验丰富-食堂对外承包公司是浙江滕飞餐饮投资管理有限公司（www.zjtfcy.com）今年全新升级推
出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：曹经理。
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