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在准备编写《少儿即兴口语表达》的时候，总会有人问我这个问题。我有时候会反问：你会说话吗？

日常生活中的说话，一般是即兴的，张口就来，这就是最基本的即兴口语表达。而会不会说话更深层的
含义是指你的即兴口语表达的能力怎么样。

1、社会最重要的能力就是表达能力

扪心自问：在任何说话的场合，你能够游刃有余地表达自己的想法吗？

很多人会说：我不能！

你是否时常遇到这种情况：

公司年会需要你说获奖感言，你站在台上手足无措，脑袋一片空白，也只会说句很幸运得到这个奖之类
的“场面话”；

饭局上，面对所有人一言一语有说有笑，你只顾埋头吃饭，偶尔抬起头来脸上陪着笑，犹豫着说些什么
才能加入他们的话题；

面对喜欢的人，你打了招呼后只会说些无关痛痒的话，你不会知道在人家心里已经给你打上无趣的标签
；



你说的话，是别人记住你的最快途径。那些即兴表达能力强的人，一开口就赢得了更多机会。

一个人的即时表达能力，能够看出一个人的思维敏捷程度和说话水平。

很有幸在参与制作的节目《忘不了餐厅》中，我见到了最会说话的演员黄渤。

一次和他聊天中，他的工作人员给我讲了一件黄渤有趣的经历。

有一次在一个活动上，马云当着台下很多人问黄渤：你可以免费给我们做代言人吗？

这句话显然是在测试黄渤，一方面，马云绝对不缺钱，并且不乏明星支持他。另一方面，作为一名演员
，黄渤所接的工作必须通过公司，不能私下做出决定。

面对马云这样的问题，黄渤回复马云：”我要一辆车就行“。

这句话也很让人困惑，黄渤作为一线艺人，一年收入不少，难道还缺车？

马云也是不解，就问：“什么车？”

黄渤说：”一辆帮我清空购物车的车“，说完马云也笑了起来。

黄渤以开玩笑的方式回复马云，既礼貌又有风度。

聊到这，忽然间明白这个草根非科班出身，相貌平平的演员为什么可以跻身超一线的原因，不只是拥有
精湛的演技，还因为他有着超高的社会能力。

孩子的表达能力和社会能力是分不开的

2、什么是社会能力？

曾经发生过这样的新闻：小颜原本是一个学习好，性格乖的男生，一日同另一个平时调皮的男生一起捣
蛋，被老师罚站3个小时。调皮男生事后很无所谓，小颜却想不开选择了跳楼自杀。

 

小颜的悲剧归根结底是我们忽略了对孩子社会能力其实就是教会孩子们去处理人际关系的问题。如果这
个孩子能懂得换位思考，懂得考虑做事的结果，懂得多角度思考解决问题，那这个悲剧就不会发生了。

让孩子独立思考、换位思考、多角度思考、从结果出发思考�����这正是即兴口语表达的核心。

即兴口语表达这门课，不仅仅是培养孩子说话的能力，更是为了培养孩子社会情感的能力和社会沟通的
能力；不仅仅是让孩子懂得如何准确表达，更重要是从孩子的大脑中的思考出发、从孩子心里得感受出
发，让孩子在合适的场景下进行观点和感受的言语化表达。



3、这是一种有趣大胆地教育探索

如何把即兴口语表达和社会能力培养结合在一起呢？

在编写这本书时，我们做了一个大胆的尝试。我们将孩子生活接触的四个主要场景“课堂”、“课下”
、“社会”、“家庭”做为课文的导入，通过四个场景下的“师生”、“同学朋友”、“陌生人”、“
亲子”的四种社交关系，利用“思维导图”、“社交游戏”、“逻辑思考”、“口语表达”等，对不同
场景不同社交关系中遇到的表达问题、社交问题、安全问题、沟通问题等给予“启发式”的解决策略。

在课文的内容上，我们把“爱国主义教育”、“社会道德教育”、“自然科学”、以及实验性地把“儿
童性教育”等内容作为内容主题，希望可以让孩子学习说话的同时可以积累阅历开阔视野。

思维训练中，可以利用“思维导图”打开自己的思维，整理自己的逻辑。

口语训练中，可以把自己的感受和思考准确生动地说出来。

这本书更加实验性地增加了“亲子互动”，学习的过程中能邀请爸爸妈妈一起参与进来，家长在了解孩
子沟通能力的同时通过游戏提升亲子关系，相信一定是一个不错的体验。

除此在“角色互换”游戏里感受别人的心情，在“即兴编故事”游戏中学会打开想象和归纳总结，在“
口语表达”中变身演说家、小辩手学会言之有理、言之有物、言之有序、言之有情。

 

作为国内第一本针对儿童编写的培养即兴口语表达和培养社会能力的教材。

这门课不仅仅为了锻炼孩子的独立思考能力和个性化的语言表达，还能让孩子变得心胸宽广，具备更强
的社会能力。

作为编者我们衷心祝愿所有的孩子都能健康快乐地成长。
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