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产品名称 催乳师培训多少钱 催乳师培训
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公司地址 南京市建邺区汉中门大街151号8026室

联系电话  18260006037

产品详情

催乳奇招，让你知道追奶有多简单！

    每天都会有人来咨询问题，被问到最多的就是怎么追奶，看来不止是乳房出问题的多，少奶的也
很多啊。

下面我试着总结一些对增加奶水有帮助的办法，大家参考下。

不花钱请好的催乳师

    我这里说的好的催乳师是你的宝宝，当然不花钱了。最初，妈妈的乳腺管有些堵，不管是借助吸
奶器还是老公帮忙都很难下奶，但是通过宝宝频繁的吮吸，却能将乳腺管吸通，相当于做了一次通乳，
继续坚持奶水一定会来。

产后乳汁少，只要不耽误催乳，喂奶粉也很正常！

1.妈妈感到乳房空；

2.大小便次数少，量也少；



3.宝宝体重不增加或增加缓慢；

4.宝宝刚吃完奶就哭闹，来回转头寻找奶头；

5.宝宝吃奶时间长，用力吮吸却听不到其连续的吞咽声音，有时突然放开奶头啼哭不止。

     我们不止一次的讲过，天生的少奶妈妈极罕见，你奶少一定有特殊原因，只要查出原因，并采取
相应的办法，是一定能实现母乳喂养的。

    如果你乳腺管细，容易堵奶，就及时找专业的通乳人员帮你排奶；如果你体内缺乏泌乳素，就加
强婴儿抚触，适当饮食，并做催乳。除了加强营养，专业催乳师培训机构，更需要综合性的科学调理（
不至于饮食）。

有效的小运动：

一：凯格尔练习

1、平躺，膝盖弯曲，双脚平放床上，

2、收缩肌肉，感觉就像小便时要中断尿流，

3、保持收缩数到4，然后放松，重复10遍，这是一组练习。争取每次做3～4组，每天做3次左右。

二：平板支撑

1、俯卧，双肘弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面，催乳师培训收费，

       2、双脚踩地，身体离开地面，催乳师培训，躯干伸直，头部、肩部、胯部和踝部保持在同一
平面，催乳师培训多少钱，

       3、腹肌收紧，盆底肌收紧，脊椎延长，眼睛看向地面，保持均匀呼吸，

       4、每组保持20秒，每次训练4组。（如果适应了可以拉长保持时间）

催乳师培训多少钱-催乳师培训-南京红番茄健康服务由南京红番茄健康技术服务有限公司提供。南京红
番茄健康技术服务有限公司（njhfqjk.com）是一家从事“健康信息咨询,健身服务,企业管理咨询,家政服务
”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“
健康信息咨询,健身服务,企业管理咨询,家政服务”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上
”的原则，使南京红番茄在其它中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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