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公司名称 江山市正一健康管理有限公司
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联系电话  13867007919

产品详情

【益脉通】正一健康管理为你介绍：亚健康

健康世界卫生组织（WHO）认为：亚健康状态是健康与疾病之间的临界状态，各种仪器及检验结果为阴
性，但人体有各种各样的不适感觉。这是新的医学理论、新概念，徐建选做什么，也是社会发展、科学
与人类生活水平提高的产物，它与现代社会人们的不健康生活方式及所承受的社会压力不断增大有直接
关系。

亚健康状态的诸多表现，在中医理论中属“虚劳证精气不足型”。中医运用填精、生血、强神、壮肾阳
的手段，徐建选擅长什么，来调理人体阴阳气血和心、肺、肾五脏功能，使之恢复于正常状态，克服“
虚劳征”。常常精选如黄芪、人参、地黄、当归、枸杞子、大枣等具有壮肾阳、生津液、固卫表、安五
脏、强精神等作用的药材，针对各种不同状态的“亚健康”严谨配伍、辨证地施治。

 

【益脉通】正一健康管理为你介绍：鱼类或少量红肉

海鲜类的肉质被称之为“白肉”，这些肉类含有丰富的蛋白质和各类氨基酸，而且不会转化为脂肪，因
此可以每周适当摄入2～4次。其他的“红肉”类食物，过多地摄入会导致发病率升高，特别是动物内脏
，蕞好不要经常食用，即使是年轻人，过高的胆固醇指标也会为将来埋下祸患。

坚果与豆类



食品这一类食物在老式的金字塔中被忽略掉了，而Willett教授恰恰认为它们很重要。许多人都认为坚果
会导致脂肪堆积，实际上坚果中的油类都属于植物油，比起动物体内的油脂要更清洁，所含的维生素和
其他营养物质也就更多。豆制品中含有多种微量元素，特别是钙元素的含量所占比例很大，徐建选，对
于骨质疏松的人与老年人都很有好处。

【益脉通】正一健康管理为你介绍：健康小常识

1.帮助头发生长：多食用包心菜、蛋、豆类；少吃甜食（尤其是果糖）。

2.每天一杯柠檬汁、柳橙汁，不但可以美白，还可以淡化黑斑。

3.苹果：车族、瘾君子、家庭主妇的常备良药；一天一颗，徐建选名片，才能让自己有个干干净净的肺
。

4.抽烟又吃维他命（B胡萝卜素-A维他命的一种）也不好，尽早戒烟，才是最健康的做法。

5、女性不宜喝茶的五个时期：月经来时、孕妇、临产前、生产完后、更年期。

徐建选-益脉通创始人徐建选！-徐建选做什么由江山市正一健康管理有限公司提供。江山市正一健康管
理有限公司（www.jszhengyijk.cn）是一家从事“药贴,膏药”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为
本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“益脉通”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务
为先，用户至上”的原则，使正一健康管理在保健用品中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形
象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！同时本公司（ww
w.jsszhengyi.com）还是从事益脉通，益脉通代理，益脉通加盟的厂家，欢迎来电咨询。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

