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儿童比近视危害大吗？

A小孩天生都是眼，视力修复，这是因为他们的眼球发育还没成熟。大部分孩子的都是生理性的，但也
有20%左右孩子的是异常的。其实比近视后果更严重，因为若得不到及时纠正，会导致儿童散光。

对于低度，此时如果视力正常或接近正常，且无眼睛疲劳感，可不纠正。有视力疲劳症状不伴随0视者，
视力矫正，以消除不适症状为主要目的。而对于中高度，患儿的远近视力都会有不同程度的下降，大部
分会伴随0视甚至有视力疲劳症状，需要认真严肃对待。

护瞳视力防控中心提示：

在当今快节奏生活的环境下，我们要改掉不良的饮食习惯，如：偏食、挑食、饮食过精细、爱吃零食和
垃圾食品、快餐等，由于这类食品缺乏营养元素，或营养物质被过度破坏，也会导致近视。

近视、、散光怎么办？

近视了怎么办？当然是来护瞳视力防控中心做视力提升训练咯！

1安全-非手术、非针灸an摩、非侵入  

2有效-提升裸眼视力5行或1.0以上  

3方便-智能穿戴设备，视力，轻巧，舒适  

4快捷-只要3-6个月就可达到承诺效果 

眼睛对一个人来说，具有很重要的意义。如果只能感知世间万物，却无法用眼睛来记下它们的美丽，那
是一件多么遗憾的事情。但是在科技产品高速发展和高度普及的影响下，患眼疾的人越来越多。这些眼



疾不仅给患者的生活带来一些不便，更有甚者还会剥夺患者欣赏事物的权利，致使患者只能在黑暗中度
过自己的一生。 

吃枸杞真的dui眼睛好吗

吃枸杞睛好吗？不少人认为枸杞明目，而且枸杞中还含有可保护视力的叶黄素。这个说法可信度高吗？

其实枸杞中的叶黄素确实有利于保护视力，但是叶黄素的作用有限。对于老年性黄斑退化引起的视力下
降与失明以及眼部疾病，叶黄素才能起到一定的预防和矫正作用。

如何恢复视力-视力-护瞳科技由南京护瞳医疗科技有限公司提供。南京护瞳医疗科技有限公司（www.jsm
gzc.cn）是从事“电子产品,五金产品,眼镜的批发及零售”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的
理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：余慧铭。
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