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产品名称 少年飞虎特训夏令营 南京夏令营
南京365体育信息

公司名称 南京三六五体育信息咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市经济技术开发区

联系电话  19941777365

产品详情

默契拍档——团队拓展游戏

人数要求：12－18人，3的整数（也可安排4人一组）

场地要求：空旷场地或会议室

道具准备：每人一张纸和一枚别针

适合场合：晚会游戏、暖场游戏等。

游戏过程：

1． 准备：让所有学员造句，句型：我是一位_____。要求：完成十句完全不同的造句。将答案写在纸上
，并用别针将纸固定于自己的衣服上。

2． 开始：

（1） 学员自由组合，三人一组。

要求：小组成员所造句子的相同点要尽可能多。

时间：3分钟。总结：其实人们之间的共同点要比我们看到的多。

（2） 学员自由组合，三人一组。

要求：小组成员所造句子的不同处尽可能多



时间：3分钟。总结：即使在差异大的小组中还是存在某些共同点。如果有小组其成员没有一句是相同的
（虽然此种可能性很小），可邀请所有人集体讨论，一起总结出至少十点相似处。

（3） 学员们随意进行三人组合。

要求：共同提出一个有创新精神的创业计划，开办一家公司。要求大限度地挖掘小组成员的不同能力，
特训夏令营，充分利用三个人的智慧。

时间：5分钟。

（4） 每个小组详细阐述他们的创业计划。最后大家选举较佳创业计划。

三个进球——团队拓展游戏

时间：5～10分钟

人数：不限

道具：1个大垃圾桶(用来接球)。40个网球(放在袋子或盒子里)。

概述：这个游戏说明了指令明确在协同工作中的作用。

目的：向队员门展示良好的沟通对于提升工作成绩的作用。

步骤：

1．邀请一个志愿者，让他和你一起站在前面。

2．让志愿者面向某一个方向站好，目视前方。不可以左顾右盼，更不能回头。然后，把装有40个网球的
袋子交给他。

3．把垃圾桶放在志愿者的身后，垃圾桶与志愿者间的距离约为10米。注意不要把垃圾桶放在志愿者的正
后方，要让它略微向旁边偏出一些。

4．告诉志愿者他的任务是向身后的垃圾桶里扔球，要至少扔进3个球才算成功。扔球的方式见主图。告
诫志愿者不许回头看自己的球进了没有，南京夏令营，落在了哪里。

5．让其他队员指挥志愿者，告诉他如何调整投掷的力量和方向才能进球。注意，这里只允许通过语言传
达指令。

6．等志愿者扔进了3个球后(这可能会颇费周折)，问他“是什么帮助他实现了目标”，问其他队员是否
也觉得很有成就感。

7．引导队员就如何在工作中加强沟通展开讨论。



【项目】踩气球

【比赛方法】在一个5平方米的区域内用脚踩破他人脚上捆绑的气球，直到游戏时间结束。

【比赛规则】一个人每只脚捆绑3个气球，5平方米区域。每个人不允许出圈，只能用脚，少年飞虎特训
夏令营哪家好，否则视为违规，取消继续比赛的资格。听裁判发出哨音，开始。

【比赛胜负判定】单位时间踩气球，剩下多的队胜。以现场裁判判定的结果为准。
时间用一块总表计算。

【项目】  纸衣往返接力

【比赛人数】每队5名队员

【比赛道具】一张大小适合的宣传海报

【比赛规则】将宣传海报贴在前胸，在奔跑过程中保持不掉，如果掉下重新捡起继续奔跑，跑到对面交
给另一名同伴，以最快完成为胜利。

少年飞虎特训夏令营-南京夏令营-南京365体育信息(查看)由南京三六五体育信息咨询有限公司提供。“
趣味运动会,水上运动会,体育活动策划”就选南京三六五体育信息咨询有限公司（www.365ty.net），公司
位于：南京市经济技术开发区，多年来，365体育坚持为客户提供好的服务，联系人：客服。欢迎广大新
老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。365体育期待成为您的长期合作伙伴！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

