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产品详情

坚果生产厂家---腰果食疗功效

1.腰果是由花托形成的肉质果，有陀螺形、扁菱形和卵圆形，有鲜红色、橙色和黄绿杂色。果肉脆嫩多
汁，味道甜酸适口，是很理想的鲜果。除生食之外，亦可用来酿酒等，并有利水、除湿、之功，可防治
肠、慢性痢疾等。

2.食用部分是着生在假果顶端的肾形部分，长约25毫米，由青hui色至黄褐色(如果挑选时发现颜色白皙者
，可能为漂白，切勿选购)，果壳坚硬，里面包著种仁，这才是我们常说的「腰果」。它的营养十分丰富
。而所含之脂肪多为不饱和脂肪酸，是高血zhi患者的食疗佳果。无论是油炸、盐渍、糖饯，皆香美可口
，风味独特。

坚果生产厂家厂家分享：霹雳果中的 单不饱和脂肪酸可以有效降低 血清总胆红素、 直接胆红素、
谷丙转氨酶和 谷草转氨酶的水平；坚果生产厂家在一定程度上保持 心肌细胞 线粒体膜、 核膜和
肌丝结构的完整性。霹雳果中含有大量的
镁元素，也对心脏具有良好的保健作用。因为霹雳果中的脂肪为一种植物良性
脂肪酸，可促进肠道蠕动， 润肠。霹雳果中所含的丰富 油酸能促进人对 钙、 磷、
锌和其他矿物质的吸收，防止 钙元素流失，提高 骨质密度。

坚果生产厂家厂家分享夏威夷果怎么开：用开口器侧面的不锈钢金属片拧开果壳，由于有了手柄，使用
起来能使上更大的力，所以，相较于薄薄的铁片来说，它是更省力的，方便老人和孩子。不过记得手和
果壳一定要是干燥的，否则容易打滑。当遇到果仁卡在果壳里，又无法再次撬开果壳的时候，那么它前
面的勺子就可以派上用场了。蜜蜂就是伸出它的口器挖出花朵深处的花蜜的。多了一个步骤也许您很不
情愿，但是能顺利取出果仁也是很开心哦。这个开口器的就是一改以往用夹子压碎的方法，而是找到缝
隙使用巧力撬开坚果。所以同样适用于松子，小白杏（小银杏),榛子等开口坚果。在自然界啮齿动物如



松鼠就是靠这样的方法来吃坚果的。
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